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Com es pot veure, hi ha molts mecanismes demostrables (en el cervell). Funcionen de forma automatica
per als proposits de la ment quan se'ls invoca. ... Pero, quina és l'agéncia que recorre a aquests mecanismes,
escollint un en lloc d'un altre? Es tracta d'un altre mecanisme, o hi ha en la ment alguna esséncia diferent?
Afirmar que aquestes dues coses son una i la mateixa no significa que certament sigui aixi. El que si que fa

és bloquejar l'avang de les investigacions.

(Penfield, Wilder: en el Simposi de Control de la Ment —Centre Médic de la
Universitat de California, San Francisco, 1961, citat a Arthur Koestler,
Ghost in the Machine, Londres, Hutchinson Publishing Group, 1967, p. 203-204.).

Resum

1 punt de vista que hom tingui sobre l'origen i de la

naturalesa de la ment és d'importancia cabdal, tant pel que

fa a la valoracio de la dignitat humana com per a la
formaci6 d'una filosofia de vida veritablement sana.

Amb un acurat examen de les perspectives que s'han mantingut
historicament sobre la ment i el cervell, I'autor analitza diverses
explicacions que s'han ofert per explicar el domini del
plantejament mecanicista. Després presenta els resultats
experimentals de recents investigacions que han portat a alguns
dels més famosos cientifics en aquest camp a la conclusi6 que la
ment és més que matéria, i més que un mer subproducte del
cervell.

Aquesta conclusi6 proporciona una base per rebutjar el punt de
vista que I'home no és «res més que» una maquina, sense de cap
manera minimitzar les extraordinaries qualitats de la maquina.
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Nota sobre la terminologia emprada

Vivim en una era d'especialitzacio. L'especialitzacio va
generalment acompanyada d'una ampliacié dels coneixements,
pero aixo involucra també uns certs obstacles a la comunicacio a
causa del sorgiment d'argots técnics que, alhora que constitueixen
factors de cohesi6 dins d'una comunitat académica, serveixen
alhora per excloure aquells que no estan familiaritzats amb aquest
argot. Paraules que s'usen comunament (bé o malament) —com
ment, voluntat, consciéncia, intel-ligéncia— reben significats
especialitzats que passen després a ser intel-ligibles només per a
aquells que formen part del cercle.

En els simposis cientifics, els participants adopten aquests
argots 1 els fan servir gairebé com un idioma estranger per a
perplexitat del llec en la matéria. La comunicacié deixa de ser una
cosa universal.

Una altra conseqiiéncia d'aixd mateix €s que quan es prenen
declaracions dignes de ser citades d'autoritats en diferents camps
per tal d'aportar llum sobre algun tema comu, les mateixes
paraules de vegades signifiquen coses diferents quan son
emprades per diferents autors. Aquest potencial per a malentesos
sembla practicament impossible d'evitar quan es fa qualsevol
intent de sintesi.

L'intent d'obviar aquesta dificultat mitjangant una extensa nota
sobre el significat de cada terme clau quan aquest apareix només
servira per confondre el lector mitja, portant-lo a suposar que cada
autoritat de qui siguin citades les paraules estara a partir de llavors
usant els seus propis termes en aquest sentit i només en aquest
sentit, el que en ocasions pot ser una falsa suposicio.

Lord Bertrand Russell va observar sagagment una vegada:
«Per ser perfectament intel-ligible cal ser inexacte; per ser
perfectament exacte, cal ser gairebé inintel-ligible!» El millor que
ningu pot esperar en un petit volum com aquest, que recorre al
testimoniatge d'una disciplina perqué aporti llum sobre la matéria
d'una altra disciplina, és que almenys comuniqui algunes idees
generatives. En obrir noves linies de pensament, podem
contribuir aportant llum a ments de major precisié que podran
d'aquesta manera arribar a l'exacta veritat.

Per aixo he seguit el que considero com l'encertat consell de
dos dels autors dels que he extractat algunes de les idees més
vitals: Sir Karl R. Popper i Sir John C. Eccles. El primer és un
filosof de la ciéncia amb una reputacio internacional com un
pensador profundament creador, i el segon ha estat durant molts
anys un dels més prestigiosos neurofisiolegs del moén
angloparlant, guardonat amb el Premi Nobel.

En el prefaci de la seva obra conjunta de dates recents (1977),
The Self and Its Brain, van escriure:'

Estem d'acord sobre la importancia d'una presentacio que
s'esforci en ser clara i simple. Les paraules haurien d'usar-se
bé i amb cura (i per descomptat no hem aconseguit aixo a tot
arreu); pero el seu significat, ens sembla, mai hauria de passar
a ser un tema de discussio ni s'hauria de permetre que dominés
el tractament de I'assumpte, com succeeix amb tanta
freqiiéncia en els escrits filosofics contemporanis. ... En el que
estem interessats no és en el significat dels termes, sin6 en la
veritat de les (nostres) teories; i aquesta veritat és

! Karl R. Popper i John C. Eccles, The Self and Its Brain (Nova York: Springer-
Verlag, 1977), pag. viii. (publicat en castella com El yo y su cerebro, Ed. Labor,
Barcelona 1980, 667 pags.).
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fonamentalment independent de la terminologia que s'empri.
... El que s7 que és important és no prejutjar la qiiestio a causa
de la terminologia emprada.

En el present volum, les fonts multidisciplinaries d'informacio
que és d'esperar que atreguin lectors procedents de camps
diversos, no ens permeten donar definicions precises. Un intent
aixi estaria condemnat al fracas als ulls d'experts en diferents
camps d'investigacid que inevitablement estarien en desacord amb
elles.

Alguns dels termes s'han «explicat» de manera circular (com
molt breus notes al peu) —¢s a dir, merament suggerint els seus
antonims segons s'empren en altres llocs. Més enlla d'aixo, hem
de presentar aquest text a la indulgeéncia del lector sofisticat amb
I'esperanga que el lector més general se senti tan fascinat i
estimulat per les actuals tendéncies en la recerca en aquest
important camp com s'ha sentit el present autor.

k ok ok ok sk
Capitol 1

El problema Ment / Cervell

Estudi del problema de la distincio entre la ment i el cervell
i els conceptes historics de la relacio entre ambdos.

a uns quaranta anys estava jo baixant pel carrer Yonge de

Toronto i em vaig trobar inesperadament amb un vell amic

que s'havia acabat de retirar-se després de practicar la
medicina a Ontario, i després a la Xina, durant molts anys. Estava
clarament agitat. Vam anar a prendre'ns un caf€, i em va explicar
que havia viscut una experiéncia tan commovedora que havia
necessitat un cap de setmana al camp per refer-se.

Havia crescut en el medi rural d'Ontario, el membre més jove
d'una familia pagesa molt gran i molt unida. Ara s'havia retirat a
la seva terra natal i estava senzillament passejant pel carrer
Yonge, gaudint de les velles escenes i dels sons familiars quan, de
sobte i de manera totalment inesperada, es va creuar amb una dona
que portava un perfum d'una classe molt especial. Aquest aroma,
encara que va arribar al seu olfacte només un instant, el va fer
recordar un esdeveniment de feia seixanta anys, en la seva primera
adolescéncia, i que havia tingut oblidat des de feia moltissim
temps.

Es va veure dempeus en un repla a mig cami a les escales de
cargol a la vella casa de pages. Era gairebé hora de sopar. Els seus
germans i germanes estaven preparant la taula amb molt soroll de
coberts 1 plats, amb rialles i1 passos precipitats. Des de la cuina
podia sentir la seva mare que preparava el menjar, i li va venir
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amb una claredat increible el soroll de la llenya que introduien
dins la vella cuina, i del posar i moure de les olles i cassoles. I es
moria de ganes d'anar a formar part de tota aquella diversio, pero
I'havien manat que es quedés en aquell repla amb la cara a la
finestra com a castig per alguna malifeta que ara ja no recordava.
La finestra estava totalment coberta de gebre, i en la seva
memoria només quedaven els sons i les olors, perqué no podia
veure res de l'exterior.

Aquest petit desencadenant va desencadenar en aquesta ment
el que va resultar en un record aclaparadorament emocional.
Transportat tan de sobte al nostalgic passat, va haver de retirar-se
al camp alguns dies per refer-se.

Considerem les implicacions d'aquesta experiéncia. El perfum,
per efimer que fos com a estimul fisic, havia d'alguna manera
activat la seva memoria, connectant en el seu cervell, per aixi dir-
ho, com una pantalla de televisid6 que li havia semblat estar
contemplant amb la seva ment, captivat per la vivacitat de la vella
escena familiar, que se li va aparéixer de manera tan detallada. Ell
no era la pantalla, sind l'espectador. I semblava més aviat ser-ne
l'operador, capag de tornar a passar la pel-licula i fins i tot de fer-
la passar a camera lenta i recuperar detalls que s'havia perdut en
la seva primera visualitzacio.

Es com si alguna mena de ment autoconscient estigués usant i
manipulant un sistema d'emmagatzematge de memoria que havia
preservat, per al seu Us posterior sota demanda, un registre
extraordinariament vivid i complet d'una série complexa
d'esdeveniments que havien succeit feia més de mig segle abans
de tornar a ser «portat a la ment».

Quan ens vam trobar, ell estava tractant de trobar aquella dona
—o0, més concretament, el perfum—, amb l'esperanca de poder
experimentar alguna cosa més i veure qué més es podria recuperar
mitjangant el mateix mecanisme desencadenant per reactivar la
seva capacitat de record.

Fins fa poc, una experiéncia d'aquesta mena hauria estat
descartada en els cercles cientifics com una simple anécdota. Els
rigids controls exigits per a la prova cientifica, aixi com l'actual
clima d'opini6 sobre la relacié entre ment i cervell, no haurien
permés donar cap pes a aquestes proves de dualisme. S'ha arribat
a considerar que I'home és essencialment una maquina
electroquimica. Des d'aquesta mena de perspectiva, la ment
autoconscient no és un espectador de la pantalla del cervell en el
sentit que s'implica en aquest relat, sind0 que la ment és
considerada merament com una extensié del mecanisme del
cervell i totalment dependent del mateix. Aquest punt de vista és,
per definicid, monista: El cervell actuaria sobre la ment, que seria
una simple extensi6 del mateix, pero la ment no tindria capacitat
d'actuar sobre el cervell. El dualista, en canvi, adopta la postura
que la interaccio és possible en els dos sentits, amb la ment
actuant sobre el cervell, i el cervell en certes formes limitant i
canalitzant, i per aixo actuant sobre la ment.

En aquest cas, es podria raonar que la ment era veritablement
un agent independent actiu, explorant el programa que apareixia
en pantalla i que estava emmagatzemat en el cervell. A més,
l'individu mateix experimentava un intens desig d'estendre
l'extraccid de la memoria i fins i tot d'omplir els detalls. Estava
passant «la cinta» una i altra vegada, amb afegitons nous i de
vegades amb correccions cada vegada que es tornava a passar.

2 Penfield, Wilder: en el Simposi de Control de la Ment celebrat al Centre Médic
de la Universitat de California, San Francisco, 1961, citat a Arthur Koestler, Ghost
in the Machine, Londres, Hutchinson Publishing Group, 1967, pag . 203-204.
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L'aroma del perfum ja no era necessari ara per disparar al record.
La voluntat o la ment autoconscient havia assumit el control. Com
avaluarem la relacidé ment / cervell en una situacio aixi?

Una voluntat propia

El 1961 Wilder Penfield va comunicar una espectacular
demostracié de la realitat de la ment activa o de la voluntat en
operacio. Va observar la ment actuant amb independéncia del
cervell sota condicions experimentals controlades i reproduibles
a voluntat. La seva matéria experimental era un pacient epiléptic
al qui s'havia exposat el cervell per mitjans quirtrgics a l'area
temporal d'un hemisferi. L'«activador» era l'estimulacio de
l'escorga cerebral amb un sol eléctrode amb un corrent de 2 volts
160 Hz.

En un article ara célebre, Penfield escrivia:

Quan el neurocirurgia aplica un eléctrode a I'area motora de
l'escorga cerebral del pacient i fa que es mogui la ma oposada,
i quan després li pregunta al pacient per qué ha mogut la ma,
la resposta és: «No ho he fet jo. Vosté m'ho ha fet fer». ... Es
pot dir que el pacient pensa sobre ell mateix com posseint una
existéncia separada del seu cos.

En una ocasio, quan vaig advertir un pacient de la meva
intenci6 d'estimular 1'area motora de I'escorga, i el vaig animar
a impedir que se li mogués la ma quan 1i apliqués l'eléctrode,
la va agafar amb l'altra ma i es va esforcar per mantenir-la
immobil. Aixi es va fer que una ma, sota el control de
I'hemisferi dret impulsat per un eléctrode, i 'altra ma, que ell
controlava mitjangant 'hemisferi esquerre, lluitessin la una
contra l'altra. Darrere de la «acci6 cerebral» d'un hemisferi
estava la ment del pacient. Darrere 'accio de 1'altre hemisferi
estava l'eléctrode.

I després concloia:?

Com es pot veure, hi ha molts mecanismes demostrables
(en el cervell). Funcionen de forma automatica per als
proposits de la ment quan se'ls invoca. ... Pero, quina és
I'agéncia que recorre a aquests mecanismes, escollint un en
lloc d'un altre? Es tracta d'un altre mecanisme, o hi ha en la
ment un quelcom d'esséncia diferent? Dir que aquestes dues
coses son una i la mateixa no significa que sigui aixi. Pero si
que bloqueja I'avang de les investigacions.

Esta clar que el pacient epiléptic de Penfield tenia no només un
cervell susceptible d'una manipulacié mecanicista, sind també
«una voluntat propia» per la qual es podia enviar a l'area
contralateral” que operés de manera diferent.

Aqui ens veiem temptats a recorrer a un model dualista, a tenir
en compte no merament un cervell fisic, sind alguna mena de
realitat independent i possiblement no fisica que interacciona amb
el cervell, i possiblement en el cervell, perd que no és d'ell. Pero,
com podem explicar la «ment» si no es va originar en el mon fisic?

Quina és exactament la relacié entre ment i cervell? ;Es tracta
merament d'una associacio d'interaccio? Van evolucionar la ment
i el cervell de manera independent, i després van discorrer per un

" Contralateral: el mateix lloc en el costat contrari (p. ex., l'ull esquerre és
contralateral respecte del dret).



SEDT, - Servei Evangélic / Documentacié / Informacio

curs paral-lel de desenvolupament? En aquest cas podrien donar
una aparenca enganyosa d'estar relacionats causalment quan la
relacié causal estaria realment absent. Aquest punt de vista es
designaria com paral-lelisme. No és estrictament una explicacio
dels fets, sind que t€ més la naturalesa d'una descripcié del que
pogués estar succeint.

O tenia rad Berkeley quan va dir que el cervell no existeix en
realitat, que 1'"inica realitat és la ment, 1 que el concepte de cervell
—en veritat de tot el mon fisic— és una creacié del pensament, un
producte de la ment, sense posseir cap realitat propia, com tampoc
la t¢ un somni? Un dels grans classics del taoisme, el llibre
conegut com Zhuangzi o Chuang Tzu (300 a.C.
aproximadament), s'atribueix a un savi de la dinastia Zhou,
anomenat Chuang Tzu (Mestre Chuang, o Zhuang). Sembla que
estava evocant un record en escriure, referint-se a ell mateix en
tercera persona:’

Fa molt de temps, Chuan Tzu va somiar que era una
papallona. Se sentia alegre com una papallona —ben
complaguda amb ella mateixa, complerts els seus objectius.
Res no sabia de Tzu. Pero aviat va despertar i va trobar que
era Tzu. I no sabia si essent Tzu havia somiat que era una
papallona, o si essent papallona somiava que era Tzu.

Aquesta manera d'abordar la realitat sempre involucra
ambigiiitat. Potser tots despertarem un dia i ens trobarem amb una
classe totalment diferent de realitat. Aixo és idealisme, un punt de
vista no massa satisfactori —encara que per descomptat és
fascinant.

O tindran raé els conductistes quan diuen que només hi ha el
cervell, 1 que la ment n'és merament un epifenomen, com el
corrent eléctric produit pel generador? En aquest cas, la ment no
tindria existéncia independent, i la qiiestié de 1'origen de la ment
queda totalment subordinada a la qiiestid de 1'origen i de la
naturalesa del teixit del cervell. Aixo €s el que hom designa com
conductisme.

El conductisme va aconseguir acceptacio just al principi del
segle 20 com lMnica possible opcid perqué se sostenia que el
coneixement cientific (objectiu) era I'inic veritable coneixement
que té l'home. El coneixement cientific sempre depén de
magnituds: és quantificable d'una o altra manera. I qui pot
quantificar la ment?

Paul Weiss va dir:*

Potser el nostre concepte del nostre sistema nervids sigui
igualment inadequat i insuficient, perqué en tant que es recorri
només a 1WUs d'instruments eléctrics, només s'obtenen
respostes eléctriques; si s'usen detectors quimics, s'obtenen
respostes quimiques; i si es determinen valors numerics i
geomeétrics, s'obtenen respostes numeriques i geomeétriques.

3 Chuang Chou: citat a Edward H. Chafer, Ancient Xina a la série de Time-Life:
Great Ages of Man, Nova York, Time-Life Books, 1967, pag. 62.

* Paul Weiss, en una ressenya del article de J. R. Smythies: «Some Aspects of
Consciousness» a Beyond Reductionism, coordinat per Arthur Koestler i J. R.
Smythies, Londres, Hutchinson Publishing Group, 1969, pag. 252.

5 Lord Adrian, editorialista convidat, «The Brain as Physics», Science Journal,
vol. 3, no. 3, 5 maig de 1967, pag. 3.

¢ Claude Bernard: citat per Seymour S. Kety, «A Biologist examines the Mind and
Behavior», Science, vol. 132, 1960, pag. 1863.

" Huxley, Thomas, «On the Physical Basis of Life» a Lay Sermons (sense editor),
1870, pag. 152.
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De manera que potser no hem trobat encara el tipus concret
d'instruments que ens reveli la segilient incognita.

Es obvi que ni tan sols intentarem inventar aquesta classe
particular d'instrument d'investigacidé mentre acceptem la
perspectiva monista que la ment és realment només I'efecte de
l'operacio del cervell. 1 per descomptat seguim lligats a les
antigues tradicions del mecanicisme. No fa molt de temps que es
citava aquesta observacid de Lord Adrian: «El proposit Gltim de
la investigaci6 del cervell ha de ser el de portar la conducta dins
el marc de les ciéncies fisiques».’

Aquest era el punt de vista (i l'objectiu Ultim) de Claude
Bernard, el pare de la moderna fisiologia. Afirmava ell que la
causa de tot fenomen és la matéria, i que el determinisme és «el
fonament de tot progrés i critica en ciéncia».® Thomas Huxley va
reflectir aquesta posicié quan va observar que «Els pensaments
son l'expressio de canvis moleculars en aquella matéria de la vida
que és la font dels nostres altres fendmens vitals».” I de nou: «La
ment és una funcio de la matéria, quan la matéria ha assolit un cert
grau d'organitzacio».® I una altra vegada més: «El pensament és
tant funcio de la matéria com ho és el moviment».’

Aquest reduccionisme atrau les mentalitats que cerquen la
imatge més simple i estrictament més quantitativa de la realitat.
Arthur O. Lovejoy, en la seva obra La gran cadena de l'ésser,"’
examina la historia de la fascinant recerca de connexions a través
de l'ordre natural pel qual totes les coses estan relacionades per
derivacio, una relacié que explica la suposada progressio lineal
d'allo més simple a allo més complex. Com «la natura avorreix el
buit», aixi I'home avorreix les discontinuitats. Idealment, no
hauria d'haver buits, ningunes baules perdudes —en resum, cap
novetat en un sentit estricte. Un simple principi genera de manera
determinista totes les realitats ramificades, i cada component en
el sistema evolutiu ha de ser susceptible d'explicacié en termes de
la resta, 1 no en base de cap altre criteri.

Aquest principi  fonamental sembla gairebé imposar
I'assentiment de les ments reflexives. En 1l'ordre natural, cada
etapa és merament un desplegament de les tendéncies de les
etapes anteriors. Aixo ha de ser d'esperar no només en el mon
d'allo inanimat sind també en el moén d'allo animat. Quan hi hagi
una plena comprensid, no hi haura graons, sind6 només una
progressio suau i continua.

A la segona meitat del segle 19, tres gegants del mon cientific
van publicar un Manifest. Es tractava de Carl Ludwig (1816-
1895), que va ensenyar a la majoria dels grans fisiolegs del mon
actius en aquell temps; Emil du-Bois-Reymand (1818-1896),
fundador de I'electroquimica; i Hermann von Helmholtz (1812-
1894), que no necessita presentacio. El que segueix és
substancialment el contingut del seu acord: «Totes les activitats
de la matéria viva, incloent la consciéncia, s'han d'explicar en
Giltima analisi en termes de fisica i de quimica».'' Es una mena

§ Huxley, Thomas, «Mr. Darwin 's Critics », Contemporary Review, novembre de
1871, pag. 464.

° Huxley, «Descartes» a Lay Sermons, (sense editor), 1870, pag. 371.

19 Lovejoy, Arthur O., The Great Chain of Being, Nova York, Harper and Row,
1960. Publicat en castella per Icaria Editorial, Barcelona 1983, La gran cadena del
ser.
" Vegeu Chauncey D. Leake, «Perspectives in Adaptation: Historical
Background» a Handbook of Physiology, Washington, D. C., American
Physiology Society, 1964, seccio 4, pag. 5-6.
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d'ideal cientific que segueix exercint una atraccid enorme sobre
la ment cientifica moderna.

Pero en tant que poden complir uns certs requisits 1ogics en la
insisténcia en la perspectiva monista que fa de la consciéncia una
simple derivacié del cos material, per a moltes persones resulta
una explicacid insatisfactoria del fenomen de la consciéncia del
Jjo. El problema és trobar una manera de tractar la ment i el cervell
com un fenomen unitari pero no obstant aixo com dues realitats.
Una resposta és la teoria de la identificacio.

La teoria de la identificaci6 s'ha conegut en dues formes
diferents. Les dues formes s'expressen de manera analoga —i
molts consideren que és un argument feble que sembla explicar
més del que explica en realitat. Santayana i Thomas Huxley van
proposar, tots dos, que aixi com el murmuri d'un rierol cantaire és
només conseqiiéncia de I'aigua que corre, aixi la ment, encara que
diferent del cervell, n'és perd només un subproducte. Aixi, el
cervell és causa de la ment com el rierol és causa del murmuri,
pero la ment no pot tenir cap influéncia sobre el cervell, com
tampoc el murmuri pot tenir cap influéncia sobre el rierol. Aixo
es va designar com epifenomenalisme.

Una analogia més reveladora és la que raona que aixi com una
unica linia corba té un aspecte concau i convex alhora, tot i que
la linia és tnica i els dos aspectes son realment un, aixi el cervell
i la ment serien dos aspectes d'un unic fenomen. L'esdeveniment
extern o fisic (activitat cerebral) té un aspecte intern no fisic
(activitat mental). Cap dels dos és causa de l'altre, amb
independéncia de les nostres impressions sobre la seva
correspondéncia. Aix0 no obstant, tots dos han de donar-se
sempre junts. Aix0 es coneix com parallelisme, més
especificament paral-lelisme de «doble aspecte». Pero 'analogia
s'esfondra en qué pot haver certament activitat cerebral sense
activitat mental, perqué es poden observar ones cerebrals en les
persones inconscients.

kok ok ok 3k
Capitol 2

El dualisme cartesia:
La interaccio entre la ment i el cervell

Analisi de l'opinio de René Descartes del dualisme
interaccionista, i exploracio dels factors que van portar al seu
rebuig.

1 dualisme és un antic concepte profundament arrelat en el
pensament grec. Els grecs sostenien que I'anima de 'home
era d'una esséncia totalment diferent de la del seu cos. A
més, sostenien que aquestes entitats duals no tenien interaccio
entre elles. La veritat és que els grecs les contemplaven com
alienes l'una a l'altra, sent el cos la presd de l'anima. Aixi, el
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dualisme significa molt més que una simple designaci6 numerica.
Implica la dicotomia d'anima i cos, amb una divisio absoluta.

René Descartes (1596-1650) marca el comengament de la
psicologia moderna. Va ser un personatge singular: principalment
filosof, va ser també cientific, fisioleg i matematic.

Creia ell que una anima independent no material habitava i
trobava expressio en un cos operat mecanicament. La realitat del
cos no exigia prova, la realitat de 1'anima si. Descartes va usar el
seu famos aforisme com a prova: cogito ergo sum , «penso, per
tant existeixo». Es una pulcra forma de prova i sembla irrebatible.
No podem dubtar de I'existéncia del nostre propi jo, perqué no
podem dubtar del jo tret que hi hagi un jo perqué dubti.

Es interessant que la idea no es va originar amb Descartes,
encara que generalment s'atribueix a ell. Uns mil dos-cents anys
abans de Descartes, Agusti d'Hipona va escriure en la seva Ciutat
de Déu (11.26):

Sense cap enganyosa representaci6 d'imatges i fantasmes,
estic absolutament segur que jo sdc, i que ho sé i em delecto
en aix0. Pel que fa a aquestes veritats, no tinc por dels
arguments dels Académics, que diuen: «I qué passa si ets
enganyat?» Perqué si soc enganyat, és que soc. Perqué qui no
€s, no pot ser enganyat; i si s6c enganyat, per aquesta mateixa
rad soc.

Descartes estava interessat sobre com alldo immaterial podia
interaccionar amb allo material i com la substancia «estesa» del
cos podia allotjar I'esperit «sense extensio» anomenat anima. Va
resoldre el problema de la incompatibilitat de les dues entitats
mitjangant el seu dualisme, és a dir, donant un nom al problema.

Ell mantenia que els dos components que constitueixen I'home
van tenir un origen independent i que son d'una naturalesa
fonamentalment diferent. El cos es podia dividir mitjancant
l'eliminacié d'una cama o d'un brag, perd l'anima era indivisible.
L'anima ocupava tot el cos en la seva totalitat, pero la reducci6 del
cos en qualsevol forma no reduia l'anima. El cos era procreat,
l'anima era creada. Tot i que les dues realitats fossin d'una
naturalesa completament diferent, podien afectar I'una a l'altra,
'anima al cos i el cos a l'anima. Pero la manera en qué aquesta
accio té lloc és un misteri; només que Descartes el va designar
d'una manera diferent: dualisme.

Pero Descartes es va convertir en el pare de la teoria del
interaccionisme ment/cos.

L'interaccionisme de Descartes

Descartes sostenia que el cervell (juntament amb la resta del
cos) tenia un principi operatiu purament mecanicista. Aixo és cert
quan es considera el cos sense anima —com va proposar que era el
cas en el mon animal, on I'anima estava absent. Aixi, els animals
eren mers automats. Aquest punt de vista mecanicista del cos,
incloent el cervell, no era qiiestionable si no es fa de I'anima una
part essencial de la seva operaci6. De manera que Descartes
quedava lliure per a procedir amb la seva fisica de la fisiologia.

Pero, quina era llavors la naturalesa de 1'anima? La seva
resposta és simple: les percepcions sensorials i les passions
fisiques dels homes depenen del cos, pero la consciéncia de les
mateixes resideix en l'anima. L'important, doncs, €s indagar com
és que 'anima esdevé conscient (és a dir, del seu medi i de si
mateixa) 1 com aconsegueix actuar sobre el cos. La seva
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consciéncia es deu a l'acci6 del cos sobre la mateixa, pero, com
actua per la seva part sobre el cos quan exerceix la seva voluntat?

El punt de la interaccid, segons Descartes, tenia lloc a
I'emplacament de la glandula pineal, 1"inic lloc que segons creia
ell no estava duplicat com es creia que l'estaven totes les altres
estructures cerebrals. No obstant aix0, no es considerava l'anima
com tancada a la glandula pineal. La glandula és merament el
punt d'interaccid, no la seu de I'anima en cap sentit ple.

El cos és matéria estesa: I'anima és esperit no estés. Pero quan
allo estés rep l'accio del que no és esteés, es precisa d'algun punt
concret d'interaccio, i aixi resulta que es troba a la glandula pineal.
Aix0 no obstant, I'«anima esta unida a totes les parts del cos
conjuntamenty. Tot el cos €s la seu apropiada de 'anima en tant
que el cos romangui intacte. Quan es talla un membre del cos —
per exemple, un bra¢ o un cama—, no hi ha pérdua de cap part de
I'anima com a conseqiiéncia d'aixo, perque I'anima és unitaria i
indivisible. Després ocupa el que queda del cos.

De manera que sense emprendre resoldre tots els problemes,
senzillament va enunciar que hi ha un dualisme de ment i cos, i
que la seva interaccié €s evidentment real. El cervell és el
principal ambit de la ment o consciéncia de I'anima, pero la ment
o consciéncia es distribueixen per tot el cos. El punt d'interaccio
entre la una i l'altre és la glandula pineal.

Descartes va prestar la seva autoritat a la perspectiva
sostinguda durant molt de temps que la ment esta associada d'una
manera particular amb el cervell, pero va fer de la ment i del
cervell entitats separades, amb una dependéncia mitua només en
el sentit que una ploma estilografica i la tinta son interdependents.
La ploma no podra escriure sense la tinta, i la tinta no dona cap
missatge sense la ploma.

Descartes va «substanciar la consciéncia com una realitat no
estesa, alguna cosa que pot existir en el cos perd que no ocupa cap
espai. La ment era real, pero totalment separada de la matéria, i per
aixo del cervell. L' interaccionisme és la seva forma de dualisme.
El cervell estés, la ment no estesa, i no obstant aixo interaccionen,
iaquesta interaccio succeeix en un lloc especific, la glandula pineal.
La teoria no es pot refutar en tant que hi hagi fenomens mentals les
correlacions neurals dels quals romanguin desconegudes. El fet que
hi ha fenomens mentals no es pot posar en dubte per raons
logicament convincents i que van ser adoptades (encara que no
originades) per Descartes; no es pot dubtar d'ells perqué el mateix
acte del dubte estableix la seva realitat. La realitat de I'existéncia
conscient queda confirmada cada vegada que es nega.

La mateéria i la ment les va interpretar com a substancia creada,
on cadascuna constitueix una forma radicalment diferent i
independent de realitat. La seva interaccid no procedeix,
mantenia ell, d'un origen comi. La seva incapacitat de donar
satisfaccio fins i tot als seus admiradors més ardents sobre la
naturalesa de la interacci6 entre les dues va resultar en que alguns
d'ells van adoptar un punt de vista que es va arribar a conéixer
com ocasionalisme, segons el qual cada aparent interacci6 de la
ment i del cos era resultat d'una intervenci6 divina directa.

Al final, el punt de vista mecanicista cartesia va eximir només dos
fenomens del seu abast totalment inclusiu: Déu i I'anima humana.
Tota la resta, tota la vida animal per sota 'home, i 'home mateix
excepte només per la seva anima, quedava integrat a la cadena
universal de causalitat mecanicista. El concepte era imponent, i al
final va demostrar ser excessivament dominant per a permetre que
una excepcio constituis un obstacle a la seva aplicacio a tota la resta.

" Monista: el contrari al dualisme, a alld dicotom o juxtaposat.
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L'anima va ser primer ignorada, després practicament negada, o
convertida en una simple excrescéncia de la maquina que era el cos i
el cervell. En una conferéncia sobre psicologia tomista pronunciada
a la Universitat d'Ottawa el 1957, el Professor R. H. Shevenell va
resumir la influéncia de Descartes amb aquestes paraules:

Amb Descartes, la psicologia va perdre la seva anima i va
trobar la seva ment;

amb els empiristes britanics, l'anima va perdre la seva ment
i va trobar la seva consciéencia;

amb Watson i els conductistes, l'anima va perdre la seva
consciencia i va trobar els seus reflexos.

Descartes va marcar un punt d'inflexio per a l'estudi de I'home,
especialment per a l'estudi de la relacié ment/cos.

La majoria dels pensadors importants que van seguir Descartes
van rebutjar l'interaccionisme. No era una hipotesi susceptible de
prova. Per sobre de tot, introduia l'element sobrenatural en la
imatge, 1 amb aixo excloia el concepte del laboratori cientific i
l'introduia al seminari teologic.

Els critics de les seves idees objectaven que si I'anima i el cos
eren substancies de naturaleses completament diferents, la
interaccid entre elles era realment impossible. Descartes va
protestar contra aquesta idea, perd mai va satisfer els seus critics.
I locasionalisme tampoc va tenir millor paper, perque la
interaccié entre ment i cervell quedava per aix0 reduida
simplement al miracle, i els miracles no romanen en l'ambit de la
ciéncia experimental, amb el seu émfasi principal en la
reproductibilitat i en la quantificacio. Semblava que el problema
era insoluble, i que es precisava d'un nou plantejament.

El que va sorgir va ser una determinacié de reduir-ho tot a
fisica i a quimica, o potser parlant amb més rigor a fisica i a
matematiques (encara que hi ha quimics que no contemplen amb
favor que es consideri la seva ciéncia com una branca de la fisica).
Pero aixo ha d'haver impulsat el plantejament per part de Claude
Bernard d'abordar el cos com una maquina, i I'éxit que va assistir
a aquest plantejament va fer avancar el nostre coneixement del cos
d'una manera tan extraordinaria que va arribar a ser heretgia parlar
de dualisme en el sentit cartesia.

Pero a poc a poc, en haver-se anat acumulant noves proves,
sembla que el punt de vista monista® estd exhibint senyals
d'insuficiéncia, i que esta sorgint un nou dualisme.

k ok ok ok sk
Capitol 3

D'on va venir la consciéncia del Jo

La consciéencia animal i humana es contemplen en un continu a
la recerca d'una explicacio de l'origen de la ment. Va aparéixer
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la ment «del no-res» com una mena de creacio directa, o va
estar sempre (encara que imperceptiblement) resident en els
sistemes vius?

1 fet que tenim alguna cosa que anomenem autocons-

ciéncia no pot ser objecte de cap mena de dubte fins i tot

si trobem que és dificil de definir de forma precisa. J. R.
Smythies (Departament de Psiquiatria, Universitat d'Edimburg)
va escriure el 1969: «La consciéncia dels altres pot ser un
abstracci6 per a mi, pero la meva propia consciéncia €s per a mi
una realitat».'?> Que hi ha animals per sota de 'hnome que tenen
consciéncia €s una cosa que sembla estar clara. Que tinguin
consciéncia de si mateixos ja no esta tan clar, tot i recents
experiments d'ensenyament impartit als grans primats d'alguna
forma de llenguatge de signes.

Experiments addicionals amb un ximpanzé han revelat que es
podia identificar a ell mateix en un mirall, com queda indicat en
la conducta dirigida al jo. Aixd ho presenten alguns com
demostratiu de la possessio de la consciéncia del jo. Pero pot ser
que sigui necessari distingir entre I'autoconsciéncia humana per
la qual és conscient de la seva propia experiéncia mental i
l'autoconsciéncia d'un animal per la qual sigui conscient del seu
propi cos. El primer sembla clarament diferent del segon.

El diari The San Francisco Chronicle (21 de juliol de 1968)
comunicava el cas d'un ximpanzé en el Zoologic de Chessington
a Anglaterra que, després d'haver estat durant anys un presumit i
divertit amic del public, de cop i volta es va tornar timid i
malhumorat, i va comencgar a amagar-se tot el dia. El seu
guardador va pensar que potser es sentia avergonyit perqué estava
quedant-se amb el cap calb. Se li va proporcionar una perruca, i
aixo va semblar restaurar totalment la seva «confianca en ell
mateix». Perd hem de preguntar-nos una vegada més: «Ha
d'identificar-se aquesta classe de consciéncia del cos amb la
consciéncia mental que permet a un ésser huma no només pensar,
sind també pensar sobre el seu propi pensament?»

El zooleg W. H. Thorpe (Cambridge), una autoritat
reconeguda en aquesta area, va escriure en 1974: «Sir Karl Popper
esta d'acord, em sembla, amb la majoria dels estudiosos de la
comunicacié animal que la consciéncia del jo, és a dir, una
consciéncia plenament autoreflexiva, esta absent en els
animals».'?

David Bidney (del Departament de Graduats, Universitat
d'Indiana) introdueix el seu estudi de Theoretical Anthropology
[Antropologia Teorica] amb aquestes paraules:'

L'home és un animal autoreflexiu en el fet que només ell té
la capacitat de objectivar-se, si es manté a part d'ell mateix,
per aixi dir-ho, i de considerar quina classe de ser €s, i qué vol
fer i arribar a ser. Altres animals poden ser conscients dels
seus afectes i dels objectes que perceben; només 1'home és
capag de reflexio, de consciéncia d'ell mateix, de pensar sobre
ell mateix com un objecte.

Amb independéncia de si els animals tenen consciéncia d'ells
mateixos o no, almenys no hi ha dubte que tant els animals com

12 Smythies, J. R., «Some Aspects of Consciousness», a Beyond Reductionism,
dirigit per Arthur Koestler i J. R. Smythies. Londres, Hutchinson Publishing
Group, 1969, pag. 235.

13 Thorpe, W. H., Animal Nature and Human Nature, Londres, Methuen, 1974,
pag. 310.
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I'home posseeixen consciéncia. Aixi, fins i tot si ens limitem a la
consciéncia en contrast a la consciéncia del jo, queda en peu la
pregunta: Com va sorgir? Stanley Cobb suggereix que la
consciéncia €s un atribut de la ment, aquella part que té a veure
amb el coneixement del jo i del medi. Varia en grau de moment
en moment en I'home, i dels peixos a I'home en la filogénia. Es
possible que els invertebrats i fins i tot les plantes tinguin formes
rudimentaries de consciéncia del jo.'> Aixo sembla absurd, perd
si la consciéncia va evolucionar a partir de la no-consciéncia,
hauriem de trobar, en seguir el seu desenvolupament cap enrere
fins a les propietats de la matéria sola, que va fent-se menys i
menys manifesta, fins que ja no sembla existir; o, a l'inrevés,
hauriem de seguir el desenvolupament de la matéria fins que
emergeixen 1 es manifesten els primers indicis de la consciéncia.
Una manifestacio aixi seria una cosa «novay (un de novo) pero no
una creacio (ex nihilo) perque sorgeix d'una cosa que ja existeix,
i sense discontinuitat.

Es important distingir entre una «novetaty, alld que sorgeix
sobtadament pero que té el seu origen dins un sistema existent, i
una «cosa nova» que ha estat introduida des de fora del sistema.
El primer €s una cosa de novo, la segona és una cosa ex nihilo.
Donat que la ciéncia no pot abordar amb éxit aixo segon, no
considera admissible la idea d'una creacié directa. Dins el marc
del pensament cientific, un objecte que s'afirma que €s ex nihilo
resulta dubtds, 1 hom emprendra un decidit esfor¢ dirigit a
demostrar com es pot derivar d'allo que ja existeix, per complex i
nou que pugui semblar. Si la ment sorgeix de novo com una cosa
totalment nova en la naturalesa, potser com a resultat d'una
mutacio d'alguna classe, se suposa, pero, que ha de derivar
directament d'alguna cosa que ja existeix. El concepte d'una cosa
nova que ha aparegut ex nihilo, és a dir, del no-res, és molt mal
acollit en l'actual clima del pensament cientific.

Aixi, doncs, tenim dues perspectives basiques sobre 'origen de
la consciéncia del jo, una que és acceptable tot i el misteri que
lI'envolta, perque deriva de la matéria existent. Aixo és designat
com monisme. L'altra perspectiva, que la contempla com una
creacio directa, no derivada de la matéria existent, sind «del no-
res», es designa com dualisme. 1 no es considera cientificament
respectable.

Aix0 no obstant, podem establir una divisié addicional
d'aquesta perspectiva reconeixent que segons la postura
estrictament monista la consciéncia podria sorgir de novo de dues
maneres diferents. Podria sorgir per una lenta emergéncia fins que
de sobte es fes reconeixible com a consciéncia. O podria aparéixer
sobtadament tan aviat la complexitat del cervell hagués arribat a
una certa etapa critica. El primer és una formacio gradual de la
consciéncia que va estar «sempre aqui», pero a un nivell tan baix
que no es podia reconéixer. Aquesta €s la posicid del
panpsiquisme, que sosté que tota la matéria posseeix consciéncia.
La segona manera seria la sobtada aparicio de la consciéncia que
a partir de llavors té existéncia per si mateixa, encara que nascuda
de la matéria existent.

El dualisme pot ser també concebut com esdevenint de dues
maneres. Pot ser que la consciéncia sigui introduida ex nihilo en
una mena de manera embrionaria que no es manifesta fins que s'ha

14 Bidney, David, Theoretical Anthropology, Nova York, Columbia University
Press, 1953, pag. 3.

15 Cobb, Stanley, citat per A. I. Hallowell, «Self, Society, and Culture in
Phylogenetic Perspective», a Evolution After Darwin, editat per Sol Tax, Chicago,
University of Chicago Press, 1960, vol. 2, pag. 348. Hi ha edicid en castella, Un
siglo después de Darwin - La Evolucion (Alianza Editorial, Madrid, 1970).
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arribat a una certa etapa de desenvolupament organic. O bé
s'introdueix ex nihilo només quan s'ha completat I'etapa avancada
de desenvolupament.

Aixi, tot i que tenim quatre alternatives, es poden considerar
com dos: monisme i dualisme. Aixi, podem dir que la consciéncia
va sorgir perqué la matéria contenia en ella mateixa el potencial
per a desenvolupar-la; o bé podem dir que va ser introduida per
alguns mitjans com externa a la matéria. Cada punt de vista
presenta un dilema que ha estat reconegut durant molt de temps.
En un cas hauriem de dir que fins i tot els atoms posseeixen una
consciéncia potencial —una circumstancia dificil de concebre. O
bé tindriem la creacio directa d'alguna cosa des de zero —el que és
també dificil de concebre. Ens trobem amb una dificil disjuntiva.

El 1964 Cyril Ponnomperuma va escriure un article sobre
«Evolucié quimica i l'origen de la vida» en qué raonava que «la
vida és només una propietat especial i complicada de la matéria,
i que au fond [en el fons] no hi ha diferéncia entre un organisme
viu i la matéria inert ...».'® Aix0 implica que la consciéncia, que
hauria emergit de la matéria viva, ha d'haver estat també /atent en
la materia inert.

Aix0 va suscitar una interessant correspondéncia en posteriors
nimeros de la revista sobre aquesta qiiestio. Un dels
corresponsals, D. F. Lawden (Universitat de Canterbury, Nova
Zelanda) va observar:'’
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Si la consciéncia és una caracteristica d'aquest agregat
material (el cervell), llavors, pel principi de continuitat ha de
ser també una caracteristica de cada agregat, i en tltim terme
de les particules fonamentals. Si no fos aixi, en algun nivell de
la jerarquia” que s'ha esmentat abans, la consciéncia sorgiria
de forma discontinua i seria possible establir una clara linia de
divisié separant les formes conscients de matéria de les no
conscients. Aixo seria només una forma disfressada de la linia
que anteriorment se suposava que separava les formes vives
de les no vives. Sens dubte, les caracteristiques mentals que
puguin tenir les particules fonamentals han de ser de baixa
qualitat i de debil intensitat, pero si no es postulen aquestes
caracteristiques, no arribo a comprendre com la consciéncia
podria mai sorgir en cap sistema material, per complex que
sigui.

Hom bé podria dissenyar un sistema de particules, on cada una
de les quals posseeixi les caracteristiques fisiques conegudes de
carrega eléctrica, spin, etc., per a que es comporti com un ésser
huma, perd no per experimentar la consciéncia com
indubtablement ho fan els éssers humans. ... Podem potser abrigar
l'esperanga d'explicar la conducta humana, perd la nostra
experiencia d'aquesta conducta quedara sense explicar. [émfasi
meu]

MONISME DUALISME
(ex nihilo)
Complex
La ment La ment La ment La ment
es torna “cristal-litza" revela la seva introduida i
detectable sobtadament presencia per detectable
NIVELL DE poc a poc (p. ex., Huxley) primera vegada (p. ex., Eccles)
COMPLEXITAT | S
ORGANICA B
ADIENT
La "ment" embrionaria
Panpsiquisme: Emergentisme: introduida en
; - La consciéncia L Potencial latent | [organisme
Simple embrionari,

sempre present

Aixi, aqui tenim el problema: la nostra consciéncia de la
nostra propia conducta. ... On i com va sorgir? Va ser la
«ment» introduida com una cosa completament nova, o va
emergir simplement perqué la matéria havia arribat al
nivell apropiat d'organitzacié 1 tenia les capacitats
apropiades?

16 Ponnamperuma, Cyril, «Chemical Evolution and the Origin of Lifey», Nature,
vol. 201, 1964, pag. 337.

perala
consciencia

pero encara
no detectable

Figura 1. Quatre
opcions per a
l'origen de la ment

A més, quan parlem d'arribar al nivell apropiat d'organitzacio,
que és precisament el que aixo involucra? Tenen consciéncia els
atoms de carboni, sigui aquesta efectiva o latent? Quanta
organitzacio es necessita de les substancies organiques perque
siguin suport de la consciéncia? Hi ha indicis que alguns dels
organismes més simples exhibeixen la seva preséncia.

17 Lawden, D. F., a Cartes al Director sota Biologia, Nature, vol. 202, 1964, pag.
412.
" Es a dir: «d'inorganic a organic i a quimica biologica».
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Fa molt de temps (1915) que H. S. Jennings va establir la
realitat de la «consciéncia» en els organismes unicel-lulars. Va
percebre aquesta consciéncia en les amebes amb tanta claredat,
per exemple, que no va vacil-lar a descriure-les com exhibint
atencio, desig, frustracio, habits establerts 1 fins 1 tot
intel-ligéncia. En les seves paraules:'®

Generalment se sosté que la intel-ligéncia consisteix en la
modificacié de la conducta d'acord amb I'experiéncia. Si un
organisme reacciona d'una certa manera sota certes
condicions, i prossegueix aquesta reaccio per desastrosos que
siguin els efectes, diem que aquesta conducta no té
intel-ligéncia. Si en canvi modifica la seva conducta de
manera que sigui més adequada, considerem que aquesta
conducta ¢és intel-ligent fins a aquest punt. Es la «correlacio
d'experiéncies i accions» que constitueix, en paraules de
Hobbhouse (1901) «l'obra precisa de la intel-ligénciax.
Sembla clar que trobem els inicis d'aquests canvis adaptatius
de conducta fins i tot en els protozous.

Aixi, fins on arriba I'evidéncia objectiva, Jennings mantenia
una continuitat completa entre la conducta [conscient] dels
organismes inferiors i superiors.'® I concloia:>°[9]

Aquest autor esta fermament convencut, després d'un
perllongat estudi de la conducta de les amebes, que si es
tractés d'un animal gran, de manera que caigués dins
l'experiéncia quotidiana dels éssers humans, la seva conducta
exigiria a l'acte 'atribuci6 a les mateixes dels estats de plaer i
dolor, de fam, desig, i similars, sobre la mateixa base en queé
atribuim totes aquestes coses a un gos.

J. Boyd Best va trobar exactament el mateix ampli marge de
respostes conscients en experiments amb cucs planaris, i concloia

aixi:?!

Un descobreix que la conducta dels cucs planarids es
sembla a la conducta que en els animals superiors es designa
com avorriment, interés, conflicte, decisio, frustracid,
rebel-lio, ansietat, aprenentatge i consciéncia cognitiva. ... Tot
allo que es coneix de la «ment» d'un altre organisme s'infereix
de la seva conducta i de la seva semblanga amb la d'hom
mateix. ...

Si els principals patrons psicologics no son exclusius del
cervell vertebrat, sind que poden produir-se fins i tot en
animals tan primitius com els cucs planarids, hi ha dues
possibilitats que se suggereixen per si mateixes. Aquests
patrons poden derivar d'algunes propietats primordials de la
matéria viva, sorgint d'algun nivell cel-lular o subcel-lular
d'organitzacié en lloc de sorgir dels circuits nerviosos. ...

Una alternativa és que els programes conductuals poden
haver sorgit de forma independent en diverses espécies per
una mena d'evolucié convergent.

18 Jennings, H. S., Behavior of the Lower Organisms, Columbia University
Biological Series 10, Nova York, Columbia University Press, 1915, pag. 334.

19 Ibid., pag. 335.

2 Ibid., pag. 336.

21 Best, J. Boyd, «Protopsychology», Scientific American, febrer de 1963, pag. 62.
22 Lovejoy, Arthur O., The Great Chain of Being, Nova York, Harper and Row,
1960, pag. 276. Publicat en castella per Icaria Editorial, Barcelona 1983, La gran
cadena del ser.
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Aixi, som conduits a la conclusié que fins i tot la substancia
material de I'animal unicel-lular ja té una mena de consciéncia
embrionaria. Es que tota la matéria té per aixo alguna mena de
consciencia?

En la seva obra La gran cadena de I'ésser,” Arthur O. Lovejoy
va observar que un dels principals motius del panpsiquisme és el
desig d'evitar qualsevol classe de veritable discontinuitat, és a dir,
la introducci6 independent de qualsevol nou element en la materia
tan aviat com ha arribat a un cert nivell d'organitzacio capag de
suportar-lo. Aixo pot aplicar-se per igual a la vida o a la
consciéncia. Assenyalava ell que el filosof francés J. -B. -R.
Robinet, en la seva obra magistral De La Nature (publicada a
partir de 1768), raonava que hem de o bé atribuir una forma
apropiada de la consciéncia fins i tot a les pedres, algun nivell
d'intel-ligéncia fins i tot al més minim dels atoms de la matéria, o
bé hauriem de negar la realitat de la consciéncia en la seva
totalitat.??

Fa vint anys, Sir Julian Huxley, impulsat per aquesta classe de
logica, va observar:2*

Hauria estat més correcte parlar de les possibilitats
inherents en el substrat del mén” (que en la matéria per se);
perqué la potencialitat més sorprenent revelada per I'evolucio
¢és la ment, 1 no es pot dir que la ment sigui sotmesa, ni tan sols
com a potencialitat, en la matéria. En la majoria d'organismes
—totes les plantes i tots els tipus d'animals producte de les
primeres etapes d'evolucio— no hi ha prova directa de ment en
accio, ni necessitat de postular propietats mentals. Pero els
animals més elevats son evidentment la seu de processos
mentals semblants als nostres, de processos de percepcio,
cognicio, voluntat, i fins i tot de comprensio.

Hem de concloure que el substrat del mon posseeix no
només propietats materials, sind també potencialitats
rudimentaries de propietats mentals, i que aquestes propietats,
quan s'especialitzen i emergeixen del seu estat de laténcia a un
d'efectivitat, son avantatjoses per als seus posseidors. ...

En la majoria dels processos, els aspectes mentals del
substrat del mon segueixen sent tan imperceptibles com ho
eren els aspectes eléctrics dels processos materials fins a finals
del segle dinou.

De manera que el problema de I'origen de la ment descendeix
ara fins el substrat de les molécules mateixes. Que les molécules
siguin posseidores d'alguna forma de ment en embri6 sembla
absurd, pero cal suposar aquesta mena de potencialitats, tret que
haguem d'acceptar que la consciéncia sorgeix ex nihilo. A més,
aquesta situacio apareix fins i tot en l'embrio en el seu
desenvolupament. Que les molécules posseeixen alguna classe de
protoconsciéncia ha estat proposat seriosament en anys recents
per diversos autors, entre els quals hom pot esmentar A. N.
Whitehead, C. Hartshorn, Bernard Rensch i L. C. Birch. Aquests
autors —Whitehead i Rensch en particular— atribueixen alguna
forma rudimentaria de vida, sensibilitat i fins i tot volicid a entitats

2 Robinet, -J. -B. -R., De La Nature, Paris, 1776, vol. 4, pag. 11-12.

24 Huxley, Sir Julian, «Genetics, Evolution and Human Destiny», a Genetics in the
Twentieth Century, dirigit per L. C. Dunn, Nova York, Macmillan, 1951, pags.
604-5.

" Aqui «substraty tradueix I'expressié «world-stuffy, per la qual Huxley no sembla
significar materia en cap forma, ni la més elemental, sin6 energia d'alguna classe
—encara que no una energia personal com una immanencia divina.
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com les molécules, els atoms i les particules subatomiques.?> Un
dels associats principals de Dobzhansky, E. W. Sinnott, amb qui
estava en desacord (encara que amistosament), va escriure un
volum titulat Cell and Psyche: The Biology of Purpose. En aquest
volum, Sinnott observava®®

que l'organitzacié biologica [relacionada amb el
desenvolupament organic i 'activitat fisiologica] i l'activitat
psiquica [relacionada amb la conducta i conduint a la ment]
son fonamentalment el mateix. Parlar de la ment en una planta
de mongetes ... és més defensable que intentar d'imposar un
punt arbitrari en l'escala evolutiva on, d'alguna manera
misteriosa, va aparéixer la ment. [el seu émfasi]

Des d'un punt de vista logic, sembla ben correcte. Es ben logic
si és que la ment emergeix automaticament del cervell en alguna
etapa en la complexificacio de la matéria. Pero Dobzhansky
mantenia que és «una mena de vitalisme posat del revés».2” Potser
ho sigui. Sembla, pero, que si la consciéncia no va emergir
automaticament del cervell, hauriem de poder situar el moment
precis de la seva emergéncia. Que significaria la identificacio del
moment precis d'aquesta consciéncia emergent si no hi hagués
antecedents detectables? Una creacio?

Sembla que Dobzhansky estava disposat a admetre que la vida
emergiria automaticament quant la matéria aconseguis un nivell
apropiat d'organitzacido, 1 que la consciéncia sorgiria
automaticament, al seu torn, quan la vida aconseguis un cert
nivell de complexitat. El que no estava disposat a acceptar era que
aquesta matéria ja fos viva en cert sentit, o que aquesta vida fos
ja en algun sentit conscient de si mateixa. La seva postura era que
no hi va haver cap for¢a actuant sobre la matéria inert per
introduir la vida; I'tnic necessari va ser que la matéria aconseguis
per atzar el grau necessari d'organitzacio. I que no hi va haver
necessitat que alguna forga externa actués sobre la vida per fer-la
conscient d'ella mateixa; només va ser necessari que la vida
arribés a algun nivell superior per tal de tornar-se automaticament
conscient. A allo que ell objectava era al concepte de «sempre
aqui». La ment conscient es veu com un fenomen nou, pero no és
una cosa introduida des de fora, una creacio ex nihilo, que havia
d'esperar fins que la matéria pogués proporcionar un vehicle
adequat per a ella.

En un altre article Dobzhansky reafirmava la seva avaluacio
d'aquesta posicié de «sempre aqui»:?®

La matéria inert, fins als atoms i electrons, participa
suposadament de capacitats vitals i1 volitives. En aquest
imponent sistema filosofic, Whitehead ha desenvolupat
aquest punt de vista fins a cert detall. ... He de dir que al meu
entendre [aquesta mena de] punts de vista s'han de rebutjar en
base a consideracions tant cientifiques com filosofiques.

Tanmateix, des d'una perspectiva logica sembla que estem
entre I'espasa i la paret. Tal com passa en el cas de la vida mateixa,

% Dohzhansky, Theodosius, a «Book Reviewsy, Science, vol. 175, 7 de gener de
1972, pag. 49.

2 Sinnott, E. W., Cell and Psyche: The Biology of Purpose, Chapel Hill,
University of North Carolina Press, 1950, pag. 48-50.

7 Dobzhansky, a «Book Reviews», pag. 49.
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0 bé la consciéncia va sorgir perqué la matéria primera té la
capacitat de donar-li origen, o bé va sorgir ex nihilo des de fora
del sistema.

C. H. Waddington (d'Edimburg), observa, en una ressenya de
'obra de Rensch, Evolution Above the Species Level (1959), que
aquest autor?’

... es troba impel-lit a atribuir una capacitat de sensibilitat
als éssers organitzats més inferiors que es pugui constatar que
son capacos d'aprendre, €s a dir, els celenterats 1 possiblement
fins 1 tot als protozous. De fet, sembla estar d'acord en general
amb la perspectiva d'A. N. Whitehead (a qui no fa referéncia)
en el sentit que cal atribuir a tots els éssers existents, incloent-
hi els inanimats, una cosa que pertany al mateix ambit d'ésser
que la consciéncia. [émfasi meu]

Va ser aquesta mateixa compulsi6 logica la que va induir Sir
Charles Sherrington a escriure el segiient:>

Em sembla que ja que la ment apareix en el soma en
desenvolupament, aix0 equival a demostrar que esta
potencialment en I'0vul (i esperma) des del qual el soma
sorgeix. L'aparicio d'una ment recognoscible en el soma no
seria llavors una creacio de novo sin6 un desenvolupament de
la ment des d'allo irrecognoscible a allo recognoscible.
[émfasi meu]

Per aquesta logica arribem a la posicié de Whitehead i Rensch.
Llavors hom ha de preguntar: Quina era la forma d'aquesta
protoconsciéncia que pogués estar potencialment resident no
només en les particules subatomiques fonamentals sin6 fins i tot
en aquestes particules en un temps en qué existia en les
temperatures enormement elevades del seu estat inicial tal com
van arribar a ser en el comengament? En algun moment algi ha
de comandar un alto!, i dir: Aqui és on la protoment va comengar
a existir. Pero, llavors, d'on va procedir per fer aquest
comengament fins i tot en la seva forma primigenia?

Quan la consciéncia de les cel-lules individuals esdevé la
consciéncia compartida de I'organisme multicel-lular

Quan la ment o consciéncia ha aparegut en escena en els
animals unicel-lulars, és que potser la resta segueix
automaticament? Quan els organismes unicel-lulars s'uneixen per
formar agregats multicel-lulars, és que potser la protoment de
I'ameba esdevé la ment corporativa de la massa agregada? Manté
encara la seva integritat la «gran cadena» de Lovejoy?

Sherrington va identificar aquest problema en l'embrid en
desenvolupament:®!

L'embrio, fins i tot quan té només dues o tres cél-lules, és
una societat cooperant autocentrada —una familia organitzada
de cél-lules i amb individualitat corporativa.

L'individu huma és una familia organitzada de cél-lules,
una familia organitzada de tal manera que posseeix no

28 Dobzhansky, Theodosius, «Man Consorting with Things Eternaly, a Science
Ponders Religio, dirigit per H. Shapley, Nova York. Appleton-Century-Crofts.
1960, pags. 120-21.

2 Waddington, C. H., Book Reviews, Discovery, 1960, pag. 453.

30 Sherrington, Sir Charles, Man on His Nature, Cambridge University Press,
1963, pag. 251.

31 Ibid., pag. 65.
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merament una unitat corporativa sind una personalitat
corporativa. ... Tanmateix, cadascuna de les seves cél-lules
constitutives esta viva, centrada en ella mateixa, gestionant-se
ella mateixa, alimentant-se i respirant per ella mateixa,
nascuda per separat, i destinada a morir per separat.

Evidentment, aquest agregat o societat assoleix una sensacio
d'unificacid, i els milers de milions de jos esdevenen un sol Jo .
Edward McCrady va escriure fa algun temps:*?

Jo, per exemple, tinc per descomptat un corrent de
consciéncia que experimento com un tot, i no obstant aixo
incloc en el meu propi interior milions de leucocits que
proporcionen impressionants proves d'experimentar les seves
propies corrents de consciéncia de la qual jo no en soc
directament conscient. Es alhora entretingut i instructiu
contemplar leucocits vius avangant dins els teixits transparents
de la cua d'un capgros viu. Donen tots els senyals d'estar
escollint els seus propis camins, d'experimentar incertesa, de
prendre decisions, de canviar de parer, de sentir contactes, etc.,
a semblanca d'allo que observem en individus més grans. ...

De manera que em sento obligat a acceptar la conclusio que
s6¢ una comunitat d'individus que d'alguna manera ha quedat
integrada a un ordre més elevat d'individualitat dotada amb un
ordre més elevat de ment que d'alguna manera coordina i
harmonitza les activitats dels individus inferiors dins meu.

Com s'aconsegueix aquesta unificacio? La majoria diria que
d'una manera o d'una altra es fa per si mateixa. Sir Alister Hardy
creu que ¢és el resultat d'alguna mena de ment en grup, de telepatia
mental a un nivell molt basic i semi- o subconscient. Ho
expressava aixi:>?

Es possible imaginar algun patré aixi d'experiéncia
inconscient compartida: un tipus de patré de vida d'espécie
composta. Es important recordar que en el concepte de la ment
individual ens trobem davant un misteri no menys
extraordinari. La ment no pot estar ancorada en aquest o
aquell grup de cél-lules que componen el cervell. La
comunitat de cél-lules que constitueix el cos té una ment més
enlla de les cél-lules individuals —on la «impressio» que
procedeix d'una part del cervell que rep impulsos sensorials
d'un ull i la que procedeix d'una altra part del cervell des de
l'altre ull es fonen juntes en la ment (€s a dir, com un tot), no
en algunes cel-lules particulars, fins a on sapiguem.

Lewis Thomas fa un espléndid analisi d'aquesta agregacio fins
a una quantitat critica de components conscients que després
esdevenen un tot plenament conscient i ple de proposit.>*

Els térmits son encara més extraordinaris per la manera en
que semblen acumular intel-ligéncia en aplegar-se. Dos o tres

32 McCrady, Edward, Religious Perspectives of College Teaching in Biology, New
Haven, Connecticut, Edward W. Hazen Foundation, 1950, pags. 19-20.

33 Hardy, Sir Alister, The Living Stream, Londres, Collins, 1965, pag. 257.

34 Thomas, Lewis, The Lives of a Cell, Nova York, Viking, 1974, pag. 13.

35 Montagu, Ashley, On Being Human, Nova York, Henry Schuman, 195), pag.
34.

3¢ Seeds, Nicholas i Albert E. Vetter, Proceedings of the National Academy of

Science, vol. 68, pag. 3219; L. W. Lapham i W. R. Markesbury, «Human Fetal
Cerebellar Cortex: Organization and Maturation of Cells in vitro», Science, vol.
173 27 agost de 1971, pag. 829-32.
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térmits en una cambra comengaran a recollir terrossos i a
moure'ls de lloc en lloc, perd no resultara en res; no
construeixen res. En anar ajuntant-se més, semblen arribar a
una massa critica, un quorum, i comenga el pensament. Situen
terrossos un sobre l'altre, i aixequen columnes i bells arcs
simétrics, i creen la cristal-lina arquitectura de cambres amb
sostres voltats. No se sap com es comuniquen entre ells, ni
com les cadenes de térmits que edifiquen una columna saben
quan tornar-se cap a la brigada de la columna adjacent, o com,
quan arriba el moment, aconsegueixen la uni6 perfecta dels
arcs. L'estimul que les va posar en marxa al principi, construint
col-lectivament en lloc d'anar movent coses al atzar, la
col-lectivitat, pot ser les feromones [olors emesos per un
animal per assenyalar a un altre] alliberades quan arribin a la
dimensi6 de comité. Llavors reaccionen com alarmats.
S'agiten, exciten i llavors comencen a treballar com a artistes.

Encara més estretament unides en organitzacio son les cél-lules
vives lliures aglomerades que formen l'anomenada «Fragata
Portuguesa». Aquest organisme €s realment una colonia de polips
originalment idéntics, on cada un s'especialitza per a una funcio
determinada. Pero, qui o qué decideix quins seran els tentacles, o
els flotadors, o els organs reproductius? I aquesta Fragata
Portuguesa no és en absolut un cas solitari.

Recents experiments han exposat que organs sans que han estat
separats es tornaran a acoblar i resultaran funcionals, dins les
limitacions de la seva condici6 aillada. S'ha demostrat en el cas
d'ous de granotes,’® de cél-lules cerebrals,*® cél-lules cardiaques,’’
i teixits de rony6.’® Fins i tot s'ha comunicat que cél-lules que
resulten deficients d'alguna manera en el procés de reacoblament
rebran ajuda, en cas necessari, de part de cél-lules sanes.’* Un
sistema aixi de comunicaci6 i de coordinacié d'activitat suggereix
una forga organitzadora o un «camp» d'algun tipus (on aquestes
paraules es fan servir no perqué constitueixin una explicacio, sind
perqué semblen encobrir la nostra ignorancia del que esta
succeint).

De manera que veiem la possibilitat de consciéncia en una
forma individualista en els ordres més inferiors de vida, i1 veiem
consciéncia individualista elaborada en conglomerats de cél-lules
que poden comunicar-se i constituir-se en una forma més amplia
de consciéncia. Tanmateix, el problema fonamental, d'on va sorgir
la consciéncia, fins i tot en les formes unicel-lulars, segueix
dempeus darrere totes les posteriors complicacions. I aixi tenim
les tres possibles perspectives (vegeu Figura 1): la perspectiva del
panpsiquisme, o «sempre aqui»; la perspectiva de 1'«emergéncia
sobtada», 1 la perspectiva de «la introduccio de la ment per creacio
ex nihilo» (amb les seves dues formes).

Ja ens hem referit a un extraordinari volum escrit conjuntament
per Sir Karl Popper i Sir John Eccles. Junts han examinat, en una
certa forma de debat, tant l'origen de la consciéncia com la
naturalesa de la interacci6 entre la ment i el cervell.

37 Harary, Isaac, «Heart Cells in vitro», Scientific American, maig de 1962, pags.
141-52.

3% Weiss, Paul, i A. C. Taylor, «Reconstruction of Complex Organs from Single
Cell Suspensions of Chick embryos in Advanced Stages of Differentiation»,
Proceedings of the National Academy of Science, vol. 46, setembre de 1960, pags.
177-85.

3 Chedd, Graham, «Cellular samaritans», New Scientist, 31 October, 1968, pag.
256.
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Tots dos autors rebutgen el panpsiquisme i estan d'acord en
que 1'home culmina constitucionalment com una dualitat de ment
i matéria, on cadascuna de les quals t¢ una mesura de veritable
independéncia i cadascuna de les quals interacciona amb l'altra.

Popper argumenta en contra de la necessitat de suposar que la
ment hagi estat «sempre aqui» en la matéria. «No ens cal
postular», diu Popper, «que l'aliment que el cos ingereix (i que al
final pugui formar el seu cervell) tingui qualitats que puguin ser
descrites, amb éxit informatiu, com prementals o com de
qualsevol manera ni tan sols llunyanament similars a la ment».*°
Tot el que cal és que la matéria tingui la capacitat d'assumir una
forma que sigui adequada per a la consciéncia, i que quan aixo té
lloc, la consciéncia d'alguna manera apareix.

Eccles manté que la ment no pot ser introduida fins que la
matéria esta prou organitzada. Pero argumenta que 1'organitzacio
de I'individu com un jo unitari a partir dels materials del cos es
deu a la ment autoconscient que no esta ni en els materials
mateixos ni sorgeix d'ells, sind que és introduida des de l'exterior.
Eljo conscient és un organitzador actiu que produeix la unificacio
i que empra aquest sistema unificat per als seus propis fins.

De manera que tots dos autors son dualistes, encara que
mantenen perspectives diferents respecte a 1'origen de la ment.
Per a Popper, la matéria d'alguna manera dona origen a la ment;
aixo €s tot el que es pot dir sobre aixo. Per a Eccles, I'origen de la
ment sembla ser més com una creacido ex nihilo per a cada
individu.

Abans d'explorar les seves conclusions més a fons, passarem a
les proves experimentals que els van portar a acceptar un model
interaccionista.

ko ok ok ok 3k
Capitol 4

Una teoria massa petita

Un examen del pensament dualista al segle vint, fent referéncia
especial a l'obra i al pensament de Charles Sherrington, el pare
de la moderna comprensio de la funcio del cervell. Se segueix el
desenvolupament del plantejament mecanicista com a
metodologia fins arribar a ser una persuasiva perspectiva sobre
la totalitat de la vida.

a mort el 4 de marg¢ de 1952 de Sir Charles
(( I Sherrington a I'edat de 94 anys va assenyalar la
desaparicio de 'home genial que va establir les
bases del nostre coneixement del funcionament del cervell i

de la medul-la espinal. La seva classica obra L'accio
integradora del sistema nervios, publicada el 1906, segueix

40 popper, Sir Karl i Sir John Eccles, The Self and Its Brain, Springer Verlag
International, 1977, pag. 69.

41 Reproduit a Second Career, de Penfield, Toronto, Little, Brown, 1963, pags.
66-75.
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sent una font d'inspiracio per als fisiolegs de tot el mén. Va ser
reimpresa en data tan recent com 1947 per al primer Congrés
Internacional de Fisiologia de la postguerra [després de la
Segona Guerra Mundial]. La seva obra va significar per a la
neurologia allo que la teoria atdmica va significar per a la
quimica. Segueix sent tan atraient com el 1906, i no ha calgut
fer cap revisio.»

Aixo diu part de la necrologica apareguda a The British
Medical Journal del 15 de mar¢ de 1952. I en certa manera
recapitula l'originalitat i la qualitat de la recerca de tota una vida.
Sherrington no es va retirar de la Catedra de Fisiologia a Oxford
fins el 1935, a l'edat de setanta-vuit anys. Poc després va ser
convidat a pronunciar les Conferéncies Gifford sobre Teologia
Natural a la Universitat d'Edimburg (1937-1938), que van ser
posteriorment publicades amb el titol de Man on His Nature
[L'home en la seva naturalesa] (1940).

I aixi va ser que Sherrington (per llavors ja armat cavaller) va
passar dels gats i ximpanzés a 'home. El bioleg va esdevenir
filosof i va abordar la qiiestio de la relacié ment/cos. I aixi va anar
desplagant-se progressivament cap a una posicio dualista,
adoptant de fet l'interaccionisme de Descartes.

Després de la seva jubilacio, la seva obra cientifica va ser
continuada durant uns catorze anys per un cercle d'homes joves,
entre ells John C. Eccles 1 Wilder Penfield.

Penfield va rendir posteriorment un gran tribut a Sherrington
com a home i com a cientific en un discurs davant la Societat
Canadenca de Neurologia a Saskatoon, el juny de 1957. Es va
referir a Sherrington com «llegendari» en les ments de la majoria
dels qui I'havien conegut i que havien conegut la seva obra, i es
va referir a ell com el seu propi heroi cientific.*!

Penfield deia que Sherrington trobava sempre la manera de
presentar les dues bandes de cada problema fisiologic a la classe,
deixant de vegades els seus oients en un estat de frustracio i
confusio. Com estudiant, de vegades havia desitjat que
Sherrington «amagués els seus dubtes sota un resplendent mantell
d'autoritaty i1 donés als seus alumnes un major sentiment de
seguretat. Pero aquesta no era la manera d'actuar de Sherrington.
Tenia amplies mires, una ment brillant, i una memoria «que
sobrepassava a la de qualsevol que jo hagués conegut, pel que fa
a exactitud i detall».

En el camp de la fisiologia, Sherringon havia estat sempre un
realista, buscant la veritat de manera oberta i fins on fos possible
sense predisposicions. Stanley Cobb, un dels seus distingits
estudiants americans, el va aclamar com el més destacat
proponent del dualisme després de Socrates i1 Descartes.
Finalment, va adoptar una creenca en I'existéncia de dos elements
separats —cos i esperit— en la constitucié humana. Perd mai no va
estar disposat a comprometre's tan explicitament com dos dels
seus més destacats estudiants han fet des de llavors. No posseia
les dades experimentals a les quals ells van poder recorrer en
adoptar les seves decisions.

Mentre estava dedicat a la investigacid activa, Sherrington
s'havia resistit a la temptacio d'adoptar una posicio dualista en la
controvérsia sobre la relacio ment/cervell. La seva filosofia era
molt similar a la de Joseph Needham, qui va escriure, en el 1936:*

42 Needham, Joseph, citat a Theodore H. Savory, Mechanistic Biology and Animal
Behaviour , Londres, Watts, 1936, pagina introductoria.
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Els biolegs troben que el seu treball és possible només si
defineixen la vida com un equilibri dinamic en un sistema
polifasic composat de proteines, greixos, hidrats de carbonis,
lipids, cicloses 1 aigua.

En resum, la vida no seria «res més quey» fisica i quimica.
Needham va posar en relleu aquest plantejament de Ia
investigaci6 cientifica amb aquestes paraules:*?

El mecanicisme és la columna vertebral del pensament
cientific en biologia, ja que en ciéncia hem d'actuar com si la
teoria mecanicista de la vida fos veritat, perd no estem en cap
forma compromesos amb tal punt de vista com una declaracié
metafisicament valida.

El progrés cientific només el poden aconseguir aquells que
experimenten com si el mecanicisme fos cert.

Des del seu comengament, aquest punt de vista va quedar
reforcat no merament pel seu atractiu en termes de simplicitat
conceptual i facilitat de gestio, sind a causa del seu immens éxit
en l'extensio de la tecnologia i del control de I'home sobre l'ordre
natural (és a dir, l'ambit d'allo fisic). Els cientifics, amb tota rad
per als seus proposits, passaven per alt tota una area de la realitat
en la seva recerca del domini sobre les forces de la natura. I van
tenir tant éxit que el public va fer un pas més i va comengar a
negar el que els cientifics s'havien limitat a passar per alt.
Posteriorment, els cientifics, en formar ells mateixos també part
«del public», van caure també en el mateix parany, i van reforcar
la negaci6 del public. El mecanicisme va obtenir 'hegemonia, i
l'esperit del «res-més-que-isme» va empresonar el pensament de
molts investigadors i intel-lectuals.

Aquest era I'ambient en qué Sherrington va comengar la seva
llarga carrera. Al laboratori hom es troba empresonat en aquest
«res-més-que-isme» 1 «com-si-isme» perque el clima de I'opinio
cientifica predisposa el pensament en aquesta direccid, i perque
els nostres instruments i els nostres métodes s'han ideat per
proporcionar només aquesta classe de respostes. Ningti no vol ser
excomunicat de la xarxa cientifica per posar en dubte les actuals
pressuposicions, i no ¢€s facil obtenir finangament per a
investigacions realitzades amb una altra classe d'actitud.

Aixi, després d'haver concentrat totes les «iniciatives de
disseny» sobre el subjecte a ser investigat, sobre les eines amb les
que investiguem i sobre els métodes d'investigacio, ens vam veure
tancats en un plantejament mecanicista.

Aix0 ens va obligar a suposar que la vida és merament una
extensio a un cert nivell d'organitzacio 1 que la consciéncia és
merament una extensio de la vida a un cert nivell de complexitat.

Sherrington canvia d'opinio

Pero el coneixement ha seguit fent progressos. La ciéncia té en
si mateixa un cert element d'autocorreccio, encara que és lenta en
la seva accid. Els qui segueixen més cordialment el consell de
Thomas Huxley i «se seuen davant la realitat com un nen petit, [i]
segueixen humilment alla on sigui que els porten els abismes de
la naturalesa», per descomptat aprenen i de vegades modifiquen
els seus punts de vista de forma radical.

* Ibid., pag. 170.
4 Planck, Max, Scientific Autobiography and Other Papers, Nova York,
Greenwood, 1968, pags. 33-34.
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Dissortadament, es precisa d'una reflexié madura i d'un valor
considerable de part de qualsevol cientific que valora la seva
reputacio per apartar-se publicament de 1'ortodoxia dominant. El
resultat €s que aquests girs solen donar-se cap al final de la carrera
d'un cientific, i el seu impacte sera probablement feble sobre la
seva propia generacio. Max Planck va observar: «Una nova veritat
cientifica no triomfa convencent els seus oponents i portant-los a
veure la llum, sind perque els seus oponents a la fi moren, i creix
una nova generaci6 que esta familiaritzada amb ella».** Per aixo
mateix, el canvi tendeix a ser més aviat lent.

Sherrington era un home genial, perd també era un home
essencialment humil en el sentit proposat per Huxley. Amb rao
excloia qualsevol recurs a una forca no fisica en tractar d'explicar
les operacions del sistema nervios, especialment en 'home. Pero
queda clar que, en el curs de mig segle d'investigacio, va observar
una realitat no fisica generalitzada que s'expressava amb un
evident proposit. Aixo suggeria una forma de consciéncia que no
es podia negar de pla.

L'admissi6 al laboratori d'aquestes «forces» no fisiques, i per
aixo mateix no quantificables, és sovint fatal per a la investigacio,
perqueé convida a la mandra. El que no es pugui explicar facilment
en termes de fisica i de quimica no se segueix estudiant perque
s'explica massa facilment en termes de causes no fisiques que no
tenen res a veure amb la ciéncia. La investigacié de causes
fisiques d'aquests fenomens pot ser abandonada, i s'abandona la
demostracio de la causalitat estricta, fins i tot en arees de recerca
en les que la persisténcia hagués fet avangar el nostre coneixement
de la natura de forma substancial. De manera que la temptacio
d'admetre una realitat no fisica es considera com totalment
perjudicial per a I'aveng de la ciéncia, com per descomptat pot ser
el cas.

En I'estudi de I'nome aixo és de vegades causa de tensions molt
pertorbadores per a aquell que vol adoptar una perspectiva total
de la realitat. En la discussio amb col-legues aixo pot portar a un
debat totalment insatisfactori, i sovint molt perjudicial. En el
debat public en una sala de conferéncies pot resultar en
recriminacions i descredit, i aixo pot ser molt perjudicial per a la
reputacio i la carrera dels cientifics joves.

Com a conseqiiéncia, és gairebé sempre el cientific més vell,
que ja ha establert la seva reputacio entre els seus col-legues, i que
té poc perill de perdre-la, qui es pot permetre de dir el que
realment pensa sobre qiiestions tan conflictives. No obstant aixo,
tot i que era ja un personatge de gran reputacio, Sherrington, en la
seva obra L'home en la seva naturalesa, es va mostrar encara molt
cautelds en la seva admissio publica de dubtes que evidentment
havien comengat a prendre forma en la seva ment sobre si es podia
explicar I'home en termes monistes. De vegades sembla com
gairebé disculpant-se per el seu plantejament dualista.

Pero el dualisme pot adoptar més d'una forma. Podria ser, va
declarar Sherrington, que el que Eccles va anomenar
posteriorment la «ment autoconscient» o «anima», i Penfield
«I'esperit», fos una mena de fenomen emergent sorgint del cervell,
que en cert punt aconseguis una mena d'independéncia. Aixi, en
aquest volum de reflexions, Sherrington va admetre d'una manera
una mica provisional: «Que el nostre ésser es compongui de dos
elements fonamentals no ofereix, em sembla, un improbabilitat
inherent més gran que el que estigués constituit només per un».*

45 Sir Charles Sherrington: citat per Wilder Penfield, «Engrams in the Human
Brain: Mechanisms of Memory», Proceedings of the Royal Society of Medicine,
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Manteniment del rigor cientific

El 1968, Penfield, a qui el seu mestre havia fet aquesta
admissio, va comentar que ell també pensava que aquesta era la
millor manera de deixar la giiestio. Pero en el moment oportu ell
mateix es va mostrar molt més disposat a admetre la
independéncia de la ment almenys operativament, si €s que no en
el seu origen independent. Encara que aixo significava travessar
la frontera del monisme estricte per entrar en una creenga en la
realitat no fisica de la ment, pensava que una «confessié» com
aquesta no constituia rad per suposar que s'estava abandonant la
rao critica.

El problema de l'origen de la ment és desconcertant per al
monista, perqué la ment s'ha de identificar en alguna forma
primigeénia en alguna etapa anterior en el desenvolupament de la
vida. Com hem vist, aixo és molt dificil d'aconseguir. Pel que fa
a l'origen de la ment, Sherrington escrivia en 1940:4¢

Qui la descobrira en aquella petita massa com una mora
[l'etapa de la morula] que per a cada un de nosaltres és la
nostra totalitat poc després de 1'etapa unicel-lular. ... Pero, qui
la negara en el nen en qué es convertira en pocs mesos aquell
embri6? I a la inversa, en la mort sembla reemergir a I'estat de
no ment. Pero sembla venir del no-res i tornar al no-res. La
regressio al no-res sembla tan dificil com I'evolucid des del
no-res.

En realitat, aqui ens trobem amb dos problemes. Va sorgir la
«ment» de la matéria sense ment mitjangant un procés
d'emergéencia, o va sorgir del no-res mitjangant una mena de
creacio? I, naturalment, qué passa amb la consciéncia en la mort?

Com hem vist més amunt, molt de temps abans de Sherrington,
Claude Bernard (1813-1873) havia establert un credo per als
fisiolegs que va establir 1'esperit de la recerca en un motlle de
ferro del qual no anava a fugir durant més d'un segle. Aixi, ell va
deixar escrit:*’

Tant en els cossos vivents com en els cossos inorganics, les
lleis son immutables, i els fenomens governats per aquestes
lleis estan vinculats a les condicions en qué existeixen per
necessitat i per un determinisme absolut. ...

El determinisme en les condicions dels fenomens vitals
hauria de constituir un dels axiomes dels metges
experimentals. Si estan totalment imbuits de la veritat d'aquest
principi, exclouran tota intervencio sobrenatural de les seves
explicacions; tindran una fe indestructible en la idea que la
ciéncia biologica esta regida per unes lleis fixes. ...

Aixi, el determinisme esdevé el fonament de tot progrés i
de tota critica cientifics. [¢émfasis meu en totes les cites]

Sherrington es va criar en aquest ambient intel-lectual i potser
va ser majorment desconeixedor, almenys en els seus temps de
joventut, de la confusid6 que generava. El va acceptar i per
descomptat va prosperar en base a aixd mateix. Pero les seves
limitacions se li van haver de fer evidents més tard. Tanmateix,

agost de 1968, reimpressio del Montreal Neurological Institute com Reimpressio
No. 934. pag. 3.

46 Sherrington, Sir Charles, Man on His Nature, Cambridge University Press,
1951, 2a edicio, pag. 210.
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pels seus habits de pensament durant tant de temps, no va poder
(o no va voler) prendre en consideraci6 la idea que podria haver
un altre mén de realitats no sotmeses als instruments de
mesurament que estaven dissenyats només per investigar el mon
d'allo que és material. Potser Sherrington no va poder ni tan sols
admetre l'existéncia d'un mén no material, perd sembla que al
final es va aproximar molt a la idea que la ment tenia algun valor
transcendental. Fins i tot si procedia de la «no-ment», no fornava
a la no-ment quan el cervell es dissolia. Aquesta sembla ser la
implicacio d'una declaracio que va fer a Sir John Eccles cinc dies
abans de morir. «Per a mi, ara», va dir Sherrington, «linica
realitat és I'anima humana».*®

Qui sap quin significat podia tenir aix0, a part del fet manifest
que el seu cos estava ja gairebé llest per a la seva dissolucio, i que
ell ho sabia? Tot el vigor que li quedava residia en la seva ment.

Fos quin fos el significat de les seves paraules, dos dels seus
deixebles anaven a fer avancar la seva investigacio amb un esperit
més lliure. Les seves conclusions han prestat un enorme pes a
l'argument dualista amb sobretons de interaccionisme cartesia. La
ment no governa completament l'operaci6 del cervell, ni el cervell
governa completament el que succeeix en la ment.

La gran contribucio de Sherrington €s que va posar els
fonaments per a la comprensié de l'operacio del cervell, i no
obstant aixo ho va fer de tal manera que els seus estudiants van
quedar tanmateix lliures per dedicar-se a l'estudi encara més
important de la natura de la interaccid en l'associacio
ment/cervell.

k ok ok ok sk
Capitol 5

L'establiment de les bases experimentals

De Sherrington a Penfield i les seves observacions de memories
«reviscudes» causades per estimulacio amb eléctrodes dels
lobuls temporals de pacients plenament conscients.

n dels més destacats deixebles de Sherrington va ser el
neurocirurgia canadenc Dr. Wilder Penfield. Penfield s'ha
fet celebre pels seus extraordinaris estudis i eficag
tractament de centenars de pacients afligits amb epilépsia. Aquest
treball comportava I'exposicid quirargica i estimulacié mitjangant
electrodes de teixits del cervell en pacients totalment desperts. En
observar la reacci6 del pacient en desplagar suaument 1'eléctrode
de punt a punt sobre el lobul temporal, va demostrar que era

47 Bernard, Claude, An Introduction to the Study of Experimental Medicine, traduit
del frances a I'angles per H. C. Greene, Nova York, Henry Schuman, 1949, pag.
69.

48 popper, Sir Karl i Sir John Eccles, The Self and Its Brain, Springer Verlag
International, 1977, pag. 558.
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possible en molts casos localitzar 'area de teixit danyat causant
de l'epilepsia.

L'extirpacié d'aquests teixits danyats reduia i de vegades
eliminava la reaparici6 dels atacs. Un descobriment inesperat va
ser el descobriment que en molts casos se suscitava
involuntariament un record d'escenes summament vivides i sovint
espectaculars en el passat del pacient, escenes que podia descriure
amb gran detall, alhora que era plenament conscient de l'activitat
del cirurgia. Aquest treball es va realitzar a I'Institut Neurologic
de Montreal durant un periode de trenta anys.

En els seus estudis a Oxford sota Sir Charles Sherrington i
durant un breu periode sota el Dr. Santiago Ramoén i Cajal a
Espanya, Penfield va absorbir i acceptar completament el principi
que tota aquesta feina experimental havia de realitzar-se amb la
pressuposicioé que la ment esta en el cervell, que la ment, en el
moment oport, quedara totalment explicada en termes de fisica,
quimica i circuits eléctrics.

En els ultims temps de la seva practica quirtirgica activa, va fer
la segiient observaci6:*

Al llarg de la meva propia trajectoria professional com a
cientific, 1, com altres cientifics, m'he esforgat per demostrar
que el cervell explica la ment. Pero ara, potser, ha arribat el
moment en qué podem considerar profitosament les proves
acumulades, i fer aquesta pregunta: «Donen explicacio de la
ment, els mecanismes del cervell?» Pot hom explicar la ment
per mitja del que es coneix actualment del cervell? Si no és
aixi, quina és la més raonable de les dues possibles hipotesis:
que I'ésser de 'home esta constituit per un element, o per dos?

Aquest canvi d'opini6é no va ser facil. En 1950 Penfield va
esbossar breument perd de manera eloqiient una interpretacio
totalment mecanicista del funcionament del cervell. Pero indicis
subsegiients van convéncer-lo gradualment que la seva
perspectiva mecanicista i monista no explica els fets de manera
adequada. Posteriorment va escriure: «Hi ha alguna altra cosa que
troba el seu estatge entre el complex sensorial i el mecanisme
motor. ... A més de la centraleta telefonica també hi ha la
telefonista».>

En el seu Mystery of the Mind apareix una franca exposicio
dels pensaments que passaven continuament per la seva ment
mentre sondejava els teixits cerebrals de pacients d'epilépsia a la
recerca de les causes d'arrel. Va escriure que, alhora que estava
d'acord amb Lord Adrian en el sentit que hem d'estar sempre en
guardia en contra d'introduir idees en la nostra ciéncia que no
siguin part de la ciéncia, tanmateix ens cal a vegades sotmetre la
nostra investigacio a les nostres propies especulacions, i que,
quan ho fem, la valoracié critica segueix essent possible.>!

Després descriu molt succintament el procediment que va
arribar a adoptar a la sala d'operacions i el fonament del mateix.
El proposit era localitzar, en persones epiléptiques, la causa i la
situacié del punt d'irritaci6 del bombardeig neuronal que
desencadena l'atac epiléptic, i, després d'haver-lo localitzat de
forma precisa, extirpar el teixit d'aquella area. El procediment va
tenir exit en centenars de casos sense cap efecte secundari
perjudicial, a condicio que els danys estiguessin limitats a un sol

4 Penfield, Wilder,The Mystery of the Mind, Princeton University Press, 1975,
pag. xiii.

>0 Penfield, Wilder, The Physical Basis of Mind, dirigit per P. Laslett, Oxford,
Basil Blackwell, 1950, pag. 64.

La Misteriosa Materia de la Ment

SEDT7] - Servei Evangélic / Documentacié / Informacio

hemisferi. El teixit contralateral en l'altre hemisferi (quan el lloc
de desencadenament estava situat en el lobul temporal) podia
realitzar la funci6 del teixit extirpat. (Vegeu la figura 2 per a la
identificaci6 de les arees.)

Fissura de Rolando

Lobul parietal

Lobul frontal

Front
del cervell

Fissura de Sylvio

Lobul temporal

Cerebel

Figura 2. La relacio del lobul
temporal amb la resta del cervell.

A més, Penfield deia que, per motius de seguretat i de bona
probabilitat de curacio, cal posar a descobert de forma extensa la
superficie d'un hemisferi del cervell per tal d'estudiar i
possiblement extirpar una part danyada. Aquesta operacio es
considerava menys perillosa i més 1til si el pacient estava despert
i alerta durant tot el procediment, de manera que només s'injectava
un analgesic local en el cuir cabellut del pacient. Penfield
recalcava que cal que hi hagi una gran confianga i comunicacio
entre metge i pacient perque aquesta operacio sigui alhora eficag
i humana.’? Aquest procediment de vegades revelava el lloc que
causava atacs epiléptics tot desencadenant un d'ells.

Per al llec, aquesta sembla ser una empresa formidable. Pero el
secret de I'éxit depén que el pacient pugui informar el cirurgia de
quina és la seva experiéncia conscient mentre 1'operador explora
el teixit cerebral exposat amb I'eléctrode.” Sense aixo, 1inica guia
per al cirurgia serien uns moviments musculars espasmodics i
involuntaris. Essent que l'estimulaci6 del lobul temporal no
produeix aquests moviments, només el pacient conscient pot
comunicar al cirurgia els efectes de 1'exploracio. (Vegeu la figura
3 pel mapa de les arees de control motor.)

Una doble consciéncia

Aix0 ha produit la sorprenent i extraordinaria experiéncia en el
pacient d'una forma de doble consciéncia, tal com la designa
Penfield. El pacient no només és plenament conscient del seu
ambient immediat, de la sala d'operacions, del cirurgia i els seus
ajudants —de fet, de tota l'escena local—, sin6 també de l'escena del
passat sobtadament reviscuda, una escena tan vivida que inclou
sons, i que en un cas incloia fins l'olor de café al fogo!

En els seus registres apareix una ocasio en qué «un jove pacient
sud-africa jaient a la taula d'operacions va exclamar, quan es va
adonar del que estava succeint, que el va deixar atonit adonar-se

5! Penfield, Wilder, The Mystery of the Mind, Princeton University Press, 1975,
pags. 4-5.

32 Ibid., Pag. 12.

" Es fa servir un punt unic de contacte, amb un corrent de 2 volts a 60 Hz.
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que estava rient amb els seus cosins en una granja a Sud-africa,
mentre que era també plenament conscient d'estar a la sala
d'operacions a Montréal». Penfiel observava: «La ment del
pacient era tan independent de I'accio reflexa com la ment del
cirurgia que escoltava i que tractava de comprendre. Aixi, el meu
argument afavoreix la independéncia de I'acci6 de la ment».>
Penfield es va veure va aixi forgat a la conclusié que I'estimul
de l'eléctrode era responsable en efecte d'una mena de programa
de TV que el subjecte estava contemplant objectivament, mentre
que la propia ment del subjecte estava dirigint la produccié d'un
registre igualment complet dels esdeveniments que tenien lloc a
la sala al seu voltant. Aixi com podem contemplar objectivament
un programa de TV en companyia d'altres de la preséncia dels
quals en som plenament conscients, aixi aqui teniem dues classes
diferents de consciéncia. La ment estava observant per la seva
propia voluntat un programa que se li estava presentant de forma
mecanicista mitjangant estimulacié per un eléctrode de manera
molt semblant a una TV operada independentment per 1'especta-

Figura 3. Arees motores
i de transmissio
sensorial de l'escorga
cerebral

AREAANTERIOR
DE LA PARLA (Broca)

MUSCULS

TRANSMISSIO MOTORA
(Clrcomvolucio precentral)

dits peu

¥

ORELLES
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dor. Com Penfield ho expressa, si assimilem el cervell a un
ordinador, 'home #é un ordinador, no és un ordinador.>*

Aquest descobriment va ser totalment inesperat. Perd no va ser en
cap manera excepcional. Es va repetir una i altra vegada en
centenars de pacients, cada un dels quals va poder identificar
l'escena evocada amb facilitat i de manera totalment instantania. Els
pacients podien discorrer sobre el que veien, i explicar les
circumstancies, de manera molt semblant a com un espectador de
TV que contempla un programa de serials podria explicar les
circumstancies a un company que no conegués els episodis
anteriors. En aquesta situacio apareixen amb claredat dos elements:
L'espectador no forma part del programa de TV, sind que n'és un
observador. Pero és més que un observador en tant que I'espectador
pot ajustar l'aparell, donar més lluentor a la imatge, canviar el
programa, i (en una situacié de rememoracio) apagar-ho a voluntat
sota circumstancies normals mitjangant un canvi d'atencio (és a dir,
passant a un altre programa). Aqui, llavors, tenim un dualisme
d'objecte i subjecte, de cervell i de ment.

TRANSMISSIO SENSORIAL
SOMATICA

Circumv. postcentral)

peu

TRANSMISSIO

PARIETAL AUDITIVA

APOSTERIOR DE LA PARLA
/ (Wernicke)

/1. \
OCCIPITAL

f. Calcar.

TRANSMISSIO
VISUAL

Figura 3. Arees de transmissié motores i sensorials
de l'escorga cerebral

Ja no és cosa segura contemplar la ment com un ordinador,
encara que el cervell és certament un ordinador d'un refinament
extraordinari. Pero aquest ordinador té un programador i un
operador que l'estd fent servir com a eina de recuperacié de
memories i per a control motor.>

53 Ibid., pag. 55.
5 Ibid., pag. 108.
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Control supervisor per part de la ment

Els pacients epiléptics poden de vegades experimentar una
completa «apagaday respecte a la consciéncia, on la ment sembla
abandonar totalment el control del cervell. A condici6 que el cervell

55 [bid., pag. 40.
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hagi estat ja programat, el pacient esdevé un automat i completa la
seva tasca en un estat d'inconsciéncia total. Els pacients poden fins
i tot acabar un viatge en automobil de la feina a casa. Sempre que
la ruta sigui 'habitual i que no hi hagi cap interferéncia inesperada,
la navegacio a través del transit i el recorregut pels carrers es
realitza per mitja de reflexos purament condicionats; després, no
recordara res sobre el viatge. L'eficiéncia del cervell com ordinador
és veritablement extraordinaria. Penfield va observar que les
funcions continues de la ment normalment activa eren aparents en
aquests viatges.’® Pero recalcava que és la ment la que ha de
programar primer el cervell de 1'ordinador, ja que l'ordinador és
només un objecte, i, per ell mateix, no t€ capacitat de prendre
decisions totalment noves per a les que no esta programat.’’

Per meravellos que sigui el cervell com ordinador, veiem les
seves limitacions i1 la seva dependéncia de les directrius

SEDT7] - Servei Evangélic / Documentacié / Informacio

conscients de la ment per a nivells decisoris d'activitat normals de
la vida humana. Es per descomptat una cosa que l'individu
posseeix, pero no una cosa que posseeixi l'individu.

Penfield va ser guiat a creure que només allo a que la ment ha
«prestat atencio» queda aparentment programat en el cervell.>® Si
el subjecte ha caminat a través del transit, observant
conscientment pautes per mantenir la seva propia seguretat,
aquesta activitat motora sera programada automaticament en
l'ordinador, i, en cas d'un automatisme epiléptic, el subjecte,
encara que totalment inconscient, seguira tanmateix navegant
amb seguretat a través del transit, llevat que sorgeixi alguna
complicaci6 no experimentada amb anterioritat. Penfield
descrivia la persona normalment sana com aquell individu que va
pel seu mon depenent constantment del seu propi ordinador

Figura 4. Diagrama del cervell d'un dels pacients epileptics de Penfield. (A dalt: hemisferi dret
amb vistes laterals; a baix: hemisferi dret, vista inferior.) Les lletres A-F identifiquen punts
sobre el cervell estimulats mitjangant un eléctrode. Les respostes verbals del pacient a
aquesta estimulacioé es donen més avall. [De Penfield, The Mystery of the Mind, pag. 25, amb
permis.]

Reaccio d'una pacient després del contacte sobre els punts individuals segons apareixen a la Figura 4.

A: «He sentit alguna cosa, no sé que erax.

A: (repetit sense adverténcia) «Si, senyor, em sembla que sento a una mare cridant el seu petito en
algun lloc. Semblava una cosa que va passar fa anys.» Quan li vaig demanar que s'expliqués, em va dir:
«Era algu al veinat on visc». Després va afegir que ella mateixa «estava en algun lloc proper per poder-

ho sentir».

B: «Si. He sentit veus pel costat riu avall en algun lloc —una veu d'home i una veu de dona cridant. ...

Crec que he vist un riux.

C. «Només un petit indici d'un sentiment de familiaritat i una sensacié que sabia tot el que anava a

succeir en el futur proxim».

D: (es va inserir una agulla aillada excepte en l'extrem, en la superficie superior del Iobul temporal,
profundament dins la fissura de Sylvius, i es va engegar el corrent) «Oh! Vaig tenir aquest mateix record
molt, pero molt familiar, en una oficina a algun lloc. Podia veure les taules de despatx. Jo hi era i algu em
cridava, un home inclinat sobre la taula de despatx amb un llapis a la ma».

La vaig advertir que anava a estimular, pero no ho vaig fer. «Res.»

E: (estimulaci6 sense adverténcia) «Vaig tenir una petita memoria —una escena en una obra de teatre—

estaven parlant i vaig poder veure-la —era només veure-ho en la meva memoria.»

3¢ Ibid., pag. 45.
7 Ibid., pag. 47.
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58 Ibid., pags. 39-40, 58-59.
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personal que ell programa perqué s'ajusti als seus propis objectius
i preocupacions en constant canvi.*

Penfield va realitzar molts sorprenents descobriments sobre el
potencial de l'exploracié del lobul temporal d'aquesta manera. Un
lloc determinat, quan és contactat per l'eléctrode, suscita un
record especific. Es tan especific, que l'experiéncia que es reviu
comenga sempre en precisament el mateix punt en la seqiiéncia
d'esdeveniments. No hi ha una continuacié on I'altima escena va
acabar, sino una repeticio de la representacio. En un subjecte aixo
va tenir lloc seixanta-dues vegades successives!®® Aixo sembla
indicar un emplagament molt especific dins I'escor¢a, com quan
hom col-loca I'agulla lectora en el mateix punt d'un disc. (Veure
Figures 415.)

Aix0, pero, no succeia sempre aixi. Un subjecte, estimulat en
la mateixa area, va experimentar quatre respostes experiencials
aparentment no relacionades. Primer va sentir «passes»; segon,
«un grup de gent en la cambray; tercer, «com estar en un gimnasy;
i finalment, «una senyora parlant amb un nen a la platja».®' En el
cas d'una recuperacio repetida d'un record, res no s'ha perdut ni
res no s'ha afegit. En paraules de Penfield: «Els esdeveniments no
estan en absolut adornats amb fantasies, com sol succeir amb els
somnis quan es recorden».®®> I una altra vegada, en un altre
passatge, Penfield escrivia:®3

La vivida intensitat o riquesa de detalls i el sentit
d'immediatesa que acompanya a les seves respostes evocades
serveix per posar-les en una classe a part respecte al procés
ordinari del record, que rares vegades exhibeix unes qualitats
com aquestes. Aixi, en el cas de I'estimulaci6 al Puntn.® 11 en
el subjecte JV (Cas nim. 15), el pacient va dir: «Aqui venen—
escridassant-me. Pareu-los!»

L'individu pot identificar conscientment el significat de
l'experiéncia reviscuda no com una especie d'al-lucinacio, sind com
una cosa tan real com la vida mateixa, de la qual tanmateix esta a
part. Una dona que escoltava una orquestra sota l'eléctrode
estimulador de Penfield taral-lejava la miisica que escoltava, versos
i cor, acompanyant aixi amb un acte d'esfor¢ conscient la mateixa
musica que estava sent suscitada de manera tan intensament vivida.
Aquests records se suscitaven de forma totalment involuntaria. No
es tracta de records portats voluntariament a la superficie. Son
detallats i més vivids del que mai no ho s6n tals memories. Penfield
comunica l'experiéncia d'una pacient que va experimentar una
ocasio en que ella es trobava asseguda en una habitacio i escoltava
els nens jugant fora. Els sorolls del transit exterior i tots els altres
sons de la vida urbana proporcionaven I'ambient «natural». Va estar
parlant de tot aixdo amb el Dr. Penfield mentre succeia, i

%9 Ibid., pag. 61. Nota: S'hauria d'observar, perd, que sota hipnosi és possible algun
record de detalls que només dificilment es poden atribuir a una atenta observacio
en el passat. Per exemple, sota hipnosi un home va dibuixar amb precisié cada
protuberancia i gra en la superficie superior d'un mao que havia posat en una paret
feia vint anys. A causa que la seva ocupacio era la construccio, és dificil de creure
que examinés conscientment les superficies de cada mad que anava dipositant
cada dia. Ralph Gerard, que va comunicar aquest exemple, en que 'exactitud de
la memoria va quedar verificada perque l'edifici estava sent demolit, va observar:
«Els homes recorden i porten a la memoria innombrables detalls mai percebuts de
manera conscienty («What is Memory?», Scientific American, setembre de 1953,
pag. 118). Sembla improbable que percebem conscientment tot allo que arriba
ociosament als nostres sentits. Perd no hi ha manera de saber-ho. Possiblement el
passat no sigui recuperable en la seva integritat, encara que només perque
necessitariem una segona vida per reviure-ho, i molt d'aixo no té cap valor.
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l'experiéncia era tan real que va haver de dedicar un cert temps
després per a convéncer-la que ell no havia manegat tot allo,
incloent els sorolls exteriors. Per descomptat, no ho havia fet pas.®

hemisferi
dret

hemisferi
esquerre

Figura 5. Mapes resumits per indicar on,
en els dos hemisferis cerebrals,
es van produir respostes experiencials
de tota mena mitjangant estimulacié eléctrica.

A vegades, l'experiéncia reviscuda és tan complexa que el
pacient ha d'explicar després els seus antecedents. Una dona de 23
anys va reviure el que ella va anomenar un esdeveniment «fabul6s»
en queé durant un dinar havia fet miques un plat amb el colze i havia
gaudit enormement amb aquesta experiéncia!® I va voler explicar
per que havia gaudit tant. Una altra pacient es va veure de sobte
asseguda a la dreta del seient del darrere d'un automobil, amb la
finestra lleugerament baixada, esperant en un pas a nivell que
passés un tren. Podia fins 1 tot comptar els vagons del tren en passar,
i alli estaven tots els sorolls i sons caracteristics. Després d'haver
passat el tren i de travessar el pas a nivell per entrar a la poblacio,
fins i tot va experimentar un vell aroma familiar —el olor del café en
el fogod. Penfield diu que aquest va ser I'inic cas de reviure una olor
que es va trobar en el seu estudi de més de mil pacients a qui sels
va exposar la superficie cerebral d'aquesta manera en un esforg per
localitzar la causa dels atacs epiléptics.®®

Penfield va descobrir que si 'area cortical que havia estat el
lloc d'estimulacié per reviure alguna experiéncia s'extirpava
després quirurgicament (quan es creia que era per a benefici del
pacient epiléptic), el pacient podia encara evocar voluntariament
l'experiéncia amb posterioritat. Es evident que la memoria
mateixa no es trobava en aquest punt sind que estava
emmagatzemada en alguna area amb la qual estava connectat el
lloc. El tall de la connexi6 feia impossible evocar la memoria
mitjangant estimul eléctric, pero no eradicava la memoria
mateixa, que podia ser encara suscitada voluntariament.

Penfield es va veure obligat a concloure que, encara que havia
passat anys intentant explicar la ment totalment sobre la base de

€ Penfield, Wilder i Phanor Perot, «The Brain's Record of Auditory and Visual
Experience: A Final Summary and Discussion», Brain, vol. 86, part 4, desembre
de 1963, pag. 685.

o1 Ibid., pag. 682.

2 Penfield, Wilder, «Epilepsy; Neurophysiology and Some Brain Mechanisms
Related to Consciousness», a Basic Mechanisms in Epilepsies, coordinat per
Jasper, Ward i Pope, Toronto, Little, Brown, 1969, pag. 796.

 Penfield, Wilder i Phanor Perot, «The Brain's Record of Auditory and Visual
Experience: A Final Summary and Discussion», Brain, vol. 86, part 4, desembre
1963, pag. 679.

% Ibid., pags. 645-46.

% Ibid., pag. 643.

% Ibid., pags. 648-49.
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l'accié cerebral, els seus anys d'estudi feien que fos molt més
simple 1 logic explicar la ment i el cervell com dos elements en
lloc d'un. Aquesta proposicio semblava oferir el millor cami per
portar els cientifics a una comprensié definitiva de la qiiestio
cervell/ment. Creia que mai no seria possible explicar la ment a
partir de I'accid de les neurones a l'interior del cervell, perque la
ment sembla desenvolupar-se de manera independent al llarg de
la vida de la persona com si fos una cosa continuada, i ja que un
ordinador, que és el que és el cervell, ha de tenir un agent
controlador capag de comprensié independent.®’

Penfield mai no ha suggerit que la ment pugui prescindir del
cervell, tot i que evidentment el cervell pot persistir per un cert temps
sense ment, com succeeix en l'automatisme epiléptic. Pero la ment és
l'agent que programa el cervell, el qui decideix quins engrames” es
codificaran a l'ordinador per a la seva futura recuperacio.

El cervell no explica la ment

Com va observar Penfield, i com esperaria un monista, si I'ésser
huma es compon només d'un element fonamental, llavors 1'accio
neuronal del cervell ha d'explicar tot alld que fa la ment.%® Pero, en
aquest cas, no hi ha cap indici d'activitat neuronal especifica que es
correspongui amb el pensament que esta fent I'individu? A aquest
interrogant, Penfield respon que no. No s'han trobat indicis d'aixo
en cap dels seus pacients. Pero és acurat en admetre que pugui
existir una activitat neuronal d'aquesta classe que no hagi quedat
encara demostrada. A més, s'ha observat que es poden extirpar
arees substancials de l'escorca cerebral sense cap peérdua de
consciéncia per part del subjecte fins i tot durant 'operacio, el que
suggereix que la consciéncia no té una localitzaci6 especifica.

Després resumia les seves conclusions ressaltant que la seva
propia experiéncia en cirurgia mai va revelar cap area de matéria
en la qual resultés una descarrega epiléptica local que pogués
descriure's com a acci6 mental.*’

Per quant no hi ha indicis de tal accid, Penfield concloia que
I"inica explicacio ha de ser que hi ha certament un altre element
fonamental i una altra forma d'energia, que aixi com un
programador actua amb independéncia del seu ordinador, fins i
tot si depen de l'accié de 'ordinador per a certes coses, aixi la
ment aparentment pot actuar amb independéncia del cervell.”

Si mai no explorem la perspectiva dualista, mai no
dissenyarem eines experimentals per desvelar el mecanisme
d'interaccié entre els dos elements. Per aixo, sembla logic
admetre el dualisme com a hipotesi de treball i veure si no es
poden inventar noves maneres d'abordar el problema en el clima
més favorable que aquesta admissio generaria. Penfield estava
convencut que cal ampliar la nostra base hipotética.

Es en aquest esperit que passa després a una consideracid
d'algunes qiiestions més subtils i potser d'importancia més
fonamental que els indicis ens conviden a plantejar. Observa ell
que la historia del desenvolupament de la ment al llarg de la vida

7 Penfield, Wilder, The Mystery of the Mind, Princeton University Press, 1975,
pag. 80.

" Un engrama és una traga de memoria.

8 Ibid., pag. 78.

© Ibid., pags. 77-78. NOTA: La qiiesti6 de si hi ha alguna traga de memoria
concreta en forma d'ARN relacionada especificament amb cada memoria segueix
estant pendent. L'evidéncia experimental que els cucs planaris que han aprés
alguna acci6 d'evitacio tenen un ARN concret que, quan s'alimenta a planaris no
ensenyats, els dona un avantatge en l'aprenentatge, segueix sent materia de debat.
Vegeu per a lectures addicionals: Arlene L. Harty, Patricia Keith-Lee, i W. D.
Morton, «Planaria: Memory Transfer Through Cannibalism Reexamined»,
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en contrast amb el curs del desenvolupament del cervell és forga
diferent.”! Per exemple, si es dibuixa una corba que mostra
l'excel-léncia del rendiment huma, es veu que el rendiment del cos
(i del cervell) millora amb el temps amb 'aveng de la maduresa,
fins després d'una certa etapa de la vida quan comenca un declivi,
i s'arriba finalment a la senilitat. En contrast, la ment no manifesta
cap caracteristica de declivi inevitable. De fet, en la vellesa hom
arriba cap al seu més ple potencial de comprensio i de criteri,
mentre que el cos i el cervell s'estan tornant-se més lents i de
vegades no funcionen com haurien de fer-ho.”

Després fa una observacio final en el sentit que havia treballat
com a cientific tractant de demostrar que el cervell explicava la
ment, i que, investigant tants mecanismes cerebrals com fos
possible, havia mantingut 'esperanca de demostrar com es podia
explicar en aquests termes. Acaba les seves reflexions dient:”

Al final, vaig concloure que no hi ha una bona evidéncia, tot
i els nous métodes, com l'aplicacio d'electrodes estimulants,
l'estudi de pacients conscients i l'analisi d'atacs epiléptics, que
el cervell en solitari pugui realitzar la tasca que realitza la ment.
Es la meva conclusioé que és més facil racionalitzar I'ésser huma
sobre la base de dos elements que sobre la base d'un.

Aqui tenim, aixi, I'opinié molt ponderada i acuradament exposada

d'un home que ha arribat a tenir potser més coneixement experi-
mental de primera ma que cap altra persona en els nostres temps.

k ok ok ok sk
Capitol 6

El retorn de la persona integral

Ressenya del dialeg publicat entre el filosof Popper i el
neurofisioleg Eccles. Per diferents vies, tots dos arriben a una
creenga basica en l'interaccionisme, encara que estan en
desacord sobre l'origen i el desti de la ment o anima.

a recerca de Sherrington darrere de la manera d'acci6 de la

ment sobre el cervell va ser prosseguida no només al

Canada per Penfield, sin6 també per un altre dels seus
deixebles que en va esdevenir un digne successor, aquest cop a les
Illes Britaniques, Sir John Eccles.

Science, vol. 146, 1964, pag. 75; Allan L. Jacobson et al., «Planarians and
Memory», Nature, vol. 209, 1966, pag. 599-601; G. Ungar i L. N. Irwin, «Transfer
of Acquired Information by Brain Extracts», Nature, vol. 214, 1967, pag. 435-55;
Ejnar J. Fjerdingstad, Chemical Transfer of Learned Information, Nova York,
Elsevier, 1971; R. M. Yaremiko i W. A. Hillix, «Reexamination of the
Biochemical Transfer of Relational Learningy, Science, vol. 179, 1973, pag. 305.
70 Ibid., pags. 79-80.

! Ibid., pag. 86.

72 Ibid., pag. 87.

3 Ibid., pag. 113.
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Ecles, actualment retirat, és considerat per molts dels seus
col-legues com un dels neurofisiolegs més destacats del mon, 1 el
reconeixement de la seva estatura cientifica li va arribar en el moment
oporti amb el premi Nobel. Durant els ultims dotze anys de la seva
llarga i activa carrera en investigacid, Eccles va estar treballant als
Estats Units com director del Laboratori de Neurobiologia a la
Facultat de Medicina de la Universitat de Buffalo.

La seva investigacio el va conduir finalment a adoptar una forma
de interaccionisme molt semblant al proposat per Descartes.
Tanmateix, va arribar a aquesta posicié basant-se en evidéncia
experimental en lloc de mitjangant una filosofia especulativa. Quan
es va retirar, va aprofitar l'oportunitat per reflexionar amb més
profunditat sobre els fruits de la seva investigacio.

Junts, Popper i Eccles han exposat ara 'esséncia d'aquestes
reflexions en un important llibre titulat £/ Yo y su cerebro [El Jo
i el seu cervell] (Ed. Labor, Barcelona 1993), al que ja s'ha fet
referéncia.

Evolucid, o creacié de la ment?
Dos camins per a la mateixa destinacio

El format d'aquest volum, E/ Jo i el seu cervell, es inusual. La
singularitat del seu caracter deriva del fet que en tant que els dos
autors estan d'acord pel que fa a la proposicio principal que s'indica
en el subtitol, «Un argument a favor de l'interaccionisme», el cami
mitjancant el qual cada un va arribar a la seva posicid va ser molt
diferent. Estan en desacord pel que fa a l'origen de la ment
conscient, 1 estan en desacord pel que fa al seu desti. En la qiiestio
de 'origen de la ment, Popper veu un origen evolutiu gairebé cert.
Eccles sembla afavorir alguna forma de creacio. Pel que fa al seu
desti, Popper manté que no hauriem de comprometre'ns més enlla
de l'evidéncia experimental, sin6 que hauriem de mantenir una
postura totalment oberta sobre aquesta qiiestio. Eccles esta
clarament molt més compromeés amb la idea que la ment o «anima
(com ara la designa) t€ un desti més enlla del sepulcre, per al qual
aquesta vida present és estrictament una preparacio.

Essencialment, el punt de vista de Popper és que 1'anima és una
emergencia evolutiva que d'alguna manera sorgeix de l'activitat
del cervell, perd que, un cop formada, posseeix una mesura
d'independéncia que ja no admet la seva descripcié plena en
termes de fisica i de quimica. Aquest punt de vista el desenvolupa
en la primera part del volum, argumentant, majorment, des d'una
base filosofica.

En la segona part, Eccles presenta l'esséncia dels resultats
experimentals i algunes de les seves conclusions des d'un punt de
vista més estrictament analitic. Aqui trobem proves d'una
naturalesa essencialment cientifica interpretades en suport de la
posicio interaccionista, que tots dos autors adopten.

Proves experimentals de la prioritat
de la voluntat sobre 1'accio, de la ment sobre el cervell

Eccles es refereix en particular a I'obra de H. H. Kornhuber
publicada el 1974.7* Korhhuber va descobrir l'existéncia de
potencials eléctrics generats en l'escorca cerebral després de

7 Kornhuber, H. H., «Cerebral Cortex, cerebellum, and Basal Ganglia: An
Introduction to Their Motor Functions», en The Neurosciences, Third Study
Program, dirigit per F. O. Schmitt i F. G. Worden, Cambridge (EUA),
Massachusetts Institute of Technology Press, 1973, pags. 267-80.
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l'exercici de la voluntat d'actuar i abans de l'execucio efectiva de
l'activitat motora. Entre I'acte conscient de la voluntat i l'activitat
resultant de la mateixa, va observar de manera consistent un
interval mesurable d'uns pocs segons o menys.”

Durant aquest interval, breu perd molt significatiu, s'observa
un frenesi de potencials eléctrics en una amplia area que
gradualment centra o concentra els senyals que després executen
el moviment decidit. Aixo adopta la forma d'«una especificitat en
desenvolupament de les descarregues pautades de 1'impuls» fins
que les cel-lules piramidals en l'area pertinent de 1'escorca queden
activades per realitzar el moviment que s'ha decidit. El retard entre
la decisio de la voluntat i el moviment decidit és totalment
mesurable. La natura de la decisié voluntaria i la resultant acci6
decidida per la voluntat es corresponen.

Tanmateix, persisteix el problema de com els impulsos
neuronals son activats de manera organitzada per la voluntat. Cal
suposar, segons creu Eccles, que hi ha un pont d'alguna classe «a
través de la interficie entre el mon de la ment i el mon fisic».”®
Eccles admet que no és encara possible fer una descripcio
cientifica de la naturalesa d'aquest pont, perd manté que els
experiments de Kornhuber s6n una presumpta prova experimental
que l'accidé pot certament ser iniciada per la voluntat sense la
introduccio d'estimuls externs a la cadena d'esdeveniments que
porten d'aquell a aquest. A més, li sembla important tenir en
compte que tenim la capacitat de manipular imatges mentals sense
que hi hagi cap moviment manifest consegiient. Aixi, és possible
exercir la «voluntaty de dues maneres diferents: com a moviment
imaginat o com una resposta real per la presa d'una decisio.

Eccles descriu els experiments de Kornhuber de la segiient
manera: El  subjecte observat realitzava moviments
elementalment senzills del dit index, totalment per la seva
voluntat, mentre que es cronometraven els potencials summament
petits des de la superficie del cuir cabellut en I'area associada de
control pel que fa tant a l'instant de decidir com a l'instant del
moviment resposta. Les aparicions dels potencials de l'accio que
resultaven del moviment dels musculs involucrats en una rapida
flexi6 del dit s'empraven com a marcadors de temps i es
comparaven cronologicament amb els potencials de la superficie
del cuir cabellut. Els potencials en el cuir cabellut precedien
sempre als potencials de l'accio realitzada.

La misteriosa matéria de la ment

En cada cas, el subjecte va iniciar «aquests moviments de
manera voluntaria a intervals irregulars de molts segons, aplicant
molta cura per excloure qualsevol estimul desencadenant»
[émfasi meu].”” D'aquests experiments va ser possible fer la
mitjana de 250 registres dels potencials evocats en cada un dels
diversos llocs sobre la superficie del cuir cabellut. Es va descobrir
que com a regla comengava un «potencial de preparacio» uns 0,8
segons abans de l'establiment de l'accié muscular del potencial
especific de la resposta. Es molt semblant a I'efecte d'una ordre de
preparaci6é donada per un sergent quan crida: «Companyia ...!»
abans de donar I'ordre especifica que ha de seguir. Sembla advertir
que la voluntat esta a punt d'actuar sobre el mecanisme. Quan

> Popper, Sir Karl i Sir John Eccles, The Self and Its Brain, Springer Verlag
International, 1977, pag. 283. (Hi ha edici6 en castella, E/ Yo y su cerebro (Ed.
Labor, Barcelona, 1993).

¢ Ibid., pag. 285.

7 Ibid., pag. 283.
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l'acci6 és involuntaria no sembla existir un senyal d'adverténcia
o de «crida a l'atencio» d'aquesta classe. L'accio conscient de la
voluntat necessita d'un temps per posar-se en marxa.

Eccles resumeix els resultats de Kornhuber amb aquestes
paraules:”®

Els subjectes entrenats fan literalment els moviments en
abséncia d'influéncies determinants de l'entorn, i qualssevol
potencials aleatoris generats en el cervell relaxat s'eliminara
practicament fent la mitjana de 250 rastres. Aixi, podem
considerar aquests experiments com una demostracid
convincent que els moviments voluntaris es poden iniciar
lliurement amb independéncia de qualssevol influéncies
determinants que es trobin integrament dins la maquinaria
neuronal del cervell. Si podem considerar aixo com establert
per a moviments elementalment simples, no hi ha cap
problema a l'hora d'estendre indefinidament la gamma
d'accions conscientment decidides o estrictament voluntaries.

Eccles s'observa que «molts altres moviments dels membres
s'han investigat amb resultats semblants, i fins i1 tot la
vocalitzacio».”

Les dades semblen indicar que la «voluntat» inicia un senyal
preparatoria en el cervell, que és després responsable del
moviment desitjat. La demostraci6 de la interaccio pot per aixo
ser replicada i1 sempre en les mateixes relacions seqiiencials.

El problema basic: La naturalesa de la interficie

Tanmateix, Eccles s'afanya a assenyalar que el problema
pendent de resoluci6 resideix en la naturalesa del mecanisme de
control voluntari que forma el pont «a través de la interficie entre
la ment autoconscient d'una banda, i els moduls de 1'escorga
cerebral, per l'altra».®’ La connexio a partir d'alli, des de I'escorca
fins a les neurones motores, sembla prou clara. Tot el que podem
dir ara és que hi ha certament prova experimental de
l'interaccionisme.

Molt del que segueix en el tractament de la qiiestio per part
d'Eccles és un intent de plantejar el problema mateix mitjangant
una consideracié del coneixement actual sobre la segona etapa de
la interacci6. El problema fonamental de la primera etapa, la
interaccié ment/cervell, roman en peu.

L'altim terg del volum és una transcripcio literal d'una série de
debats gravats entre els dos autors en qué es fa molt clar el seu
acord essencial sobre la raonabilitat de la posicid interaccionista.
Cap a la fi, pero, queda indicada una clara diferéncia
d'enfocament filosofic pel fet (anunciat en la introducci6 escrita
conjuntament pels autors) que Popper no permet que cap
tendeéncia transcendental influeixi sobre el seu pensament, mentre
que Eccles esta clarament disposat i, de fet, compromes, amb la
creenga en Déu i amb un desti per a I'anima més enlla de la mort.

78 Ibid., pag. 294.

7 Ibid., pag. 283. Un raig de llum sobre la relacié entre pensament i accié que
Eccles no esmenta podria ser el descobriment, conegut durant alguns anys, que el
pensament no verbalitzat va perd acompanyat de petits moviments detectables de
les cordes vocals. Quan els sords congenits pensen (aquells que usen 1'idioma de
signes), aquests mateixos moviments potencials poden detectar-se en els musculs
dels dits en lloc de a les cordes vocals. En la seva ressenya de 1'obra Inner Speech
and Thought, d'A. N. Sololov [Moscou, 1968], Katherine S. Harris observa que
els indicadors electromiografics d'aquesta classe poden simplement representar
alguna mena de «fenomen de desbordament». Aixo semblaria constituir una dada
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Tenim aixi en aquest volum l'interessant cas de dos homes
summament informats i intel-ligents que arriben a un acord
substancial sobre la naturalesa de la relacio ment/cervell pero que
estan en un cordial desacord pel que fa a l'origen de la ment
autoconscient i del seu desti després de la mort. Els punts de
desacord van servir per I'excel-lent proposit de fer més nitid el
debat, principalment perqué cadascun dels interlocutors sentia un
profund respecte per la perspectiva de l'altre. Seria desitjable que
tots poguéssim debatre aquestes importants qiiestions amb la
mateixa classe de cortesia i de tempranga!

Fins el punt en qué Eccles es va sentir amb la llibertat de seguir
Penfield en «traspassar el limit» sense abandonar l'exercici del
«judici critic», les seves observacions al final tendeixen a obrir
unes amplies avingudes de debat i a portar la matéria d'aquest
present estudi més enlla de les fredes dades del laboratori, i a
endinsar-se en 1'ambit de la metafisica.

Eccles va quedar plenament convengut, com a resultat dels seus
experiments, que la ment no era quelcom que emergia del cervell,
sind d'alguna manera un observador i usuari independent d'aquest.
Es refereix a la ment com manipulant el cervell, com essent la
seva mestressa i no la seva serventa. La ment busca en el fons
d'informacié engramada en el cervell i integra allo que s'extreu
d'aquest fons. I es tracta d'una recerca activa, no només d'un
alineament passiu. Pot seleccionar d'entre la informacié que
explora en el cervell, i combinar la informacié que adquireix
integrant-la en un tot significatiu, rebutjant part de la informacio
i modificant-la segons la seva voluntat. Aquest procés deliberat,
imposat sobre el producte del cervell, contribueix al seu torn al
sistema de circuits i capacitats. Per aquest motiu el titol del volum
mateix, £/ Jo i el cervell, va ser canviat d'acord mutu pel de EI Jo
i el seu cervell. Aqui es contempla el cervell com utilitzat per la
ment d'una manera plena de proposit, i programat d'una manera
singular per la seva ment corresponent merament per la ra6 que la
ment mateixa €s la programadora, i que programa en el cervell
només allo que li interessa.

Eccles: La ment és autonoma i controladora

Eccles contempla la ment i el cervell com una dicotomia ben
definida,®! i arriba tan lluny com per identificar la ment
autoconscient amb una entitat anomenada anima.’? Rebutja el
punt de vista paral-lelista®> com una evasi6 del problema. La ment
no és merament un espectador d'una pantalla de TV que no té
control sobre el programa de TV. La ment és un observador actiu
que pot seleccionar el programa, canviar els canals, ajustar el
color, i fins i tot prendre part en la programacio original. Creu que
hi ha dades substancials que indiquen una influéncia activa de la
ment autoconscient sobre la maquinaria neuronal. La ment no té
interés en els disparaments de les cél-lules nervioses individuals
com tampoc l'espectador estd interessat normalment en el
funcionament dels transistors, resisténcies, condensadors, etc., o

addicional recolzant l'interaccionisme —on el flux del pensament inicia una
expressio vocal que involucra una activitat muscular que no és només no desitjada,
sind suprimida fins on és possible [Science, vol. 176, «<Book Reviews» sota «Silent
Articulation» (Articulaci6 silent).] Vegeu també J. C. Nunnally i RL Flaugher,
«Psychological Implications of Word Usage», Science, vol. 140, 1963, pag. 775.
80 1bid., pag. 294.

81 Ibid., pag. 471.

82 Ibid., pag. 560.

8 Ibid., pag. 474.
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el circuit com a tal del seu propi aparell de TV. Aquests
disparaments de les cél-lules nervioses individuals no
proporcionen per ells mateixos informacio 1til a la ment, encara
que una altra ment pugui resultar profundament preocupada en el
cas dun mal funcionament del mecanisme. Es més aviat
l'operacio col-lectiva comuna de la gran quantitat de neurones el
que ha de ser la base d'una lectura de sortida intel-ligible i util.®*
Aquesta lectura de sortida és normalment una lectura de sortida
sota comanda i és integrada per la ment en un missatge amb
significat. La «imatge» de la TV del cervell és només una imatge
perqué la ment la constitueix com a tal.

Per la seva mateixa constitucid, la ment és rares vegades un
espectador, i fins i tot llavors només per breus periodes. Com a
regla general, estd summament implicada. Aixo €s especialment
aixi en el cas del pensament creatiu, i en moments de
rememoracio deliberada. Eccles es manifesta plenament d'acord
amb l'observaci6 que fa Popper referent a aixo:%

Recordo equival a Aconsegueixo recordar. De manera que
només en el moment en qué aquesta activitat té éxit €s el jo
realment un espectador (i res més). En un altre cas esta
constantment o gairebé constantment actiu.

Eccles va tornar posteriorment a tractar del punt de vista
paral-lelista i va observar:®¢

Podem passar ara a altres aspectes de la base de la nostra
hipotesi dualista forta. Vull esmentar només breument que
hem de suposar que la nostra ment autoconscient té alguna
coheréncia amb les operacions neuronals del cervell, pero cal
també reconéixer que no es tracta d'una relacid passiva. Es
tracta d'una relacié activa que busca i també modifica les
operacions neuronals. De manera que es tracta d'un dualisme
molt fort i aixd separa completament la nostra teoria de
qualsevol punt de vista paral-lelista en el qual la ment
autoconscient és passiva. Aquesta és I'esséncia de la hipotesi
paral-lelista.

Totes les varietats de teories d'identitat impliquen que les
experiéncies conscients de la ment tenen merament una
relacio passiva com una derivacio procedent de les operacions
de la maquinaria neural, on elles mateixes son autosuficients.
Aquestes operacions produeixen tot el comportament motor, i
a més produeixen totes les experiéncies conscients i
recuperacié de les memories. De manera que segons la
hipotesi paral-lelista, les operacions de la maquinaria neural
proporcionen una explicacié necessaria i suficient de totes les
accions humanes.

Popper: Hi ha un «esperit actiu dins de la maquina»

Popper estava d'acord amb aquesta valoracid global de la
situacio —el que suggereix que el dualisme d'Eccles no va ser el
resultat de la seva acceptacio voluntarista de la realitat d'un mén
espiritual, perque és cosa declarada que Popper no admet aquesta
classe de mon. Tanmateix, concorda amb Eccles fins aquest punt
de dir pel que fa aixo acabat de dir:®’

8 Ibid., pag. 477.
85 Ibid., pag. 488.
8 Ibid., pag. 494.
87 Ibid., pags. 495-96.

22

sedin.org@gmail.com ¢ www.sedin.org

Aix0 és exactament el que vaig intentar expressar quan,
amb una sensacio de desesperanga, vaig dir a Oxford el 1950
que crec en l'esperit dins la maquina. Es a dir, crec que el jo
actua en un sentit amb el cervell a la manera en qué un pianista
toca el piano o com un conductor manipula els controls d'un
automobil.

Aix0 va suscitar de part d'Eccles el segiient resum de les seves
propies conclusions personals basades en molts anys
d'investigaci6 activa:®®

Com un repte de la meva part, presentaré un resum o esbos
molt breu de la teoria tal com la contemplo. Es aixi: La ment
autoconscient esta dedicada activament a la lectura d'entre la
multitud de centres actius al nivell més alt d'activitat cerebral,
és a dir, en el cervell d'enllag. La ment autoconscient
selecciona d'entre aquests centres segons 1'atencio i l'interés, i
d'instant en instant integra la seva seleccio per a donar unitat
fins i tot a les experiéncies conscients més transitories. A més,
la ment autoconscient actua sobre aquests centres neuronals,
modificant els patrons espaciotemporals dinamics dels
esdeveniments neuronals. Aixi, d'acord amb Sperry, es postula
que la ment autoconscient exerceix un paper interpretatiu i
controlador superior sobre els esdeveniments neuronals.
[émfasi meu]

A aixo, Popper responia:®’

Aix0 em sembla molt bé. L'inic lloc on potser hom hauria
de tractar de presentar-lo amb més vigor és on parles sobre el
cervell d'enllag, aixo ¢és, podriem dir-ho de manera més
enérgica en deixar clar que el cervell d'enllag és, per aixi dir-
ho, gairebé un objecte d'eleccio de la ment autoconscient. ...

Aixi, jo vaig fins i tot més lluny que tu en el meu
interaccionisme, en tant que contempla la ubicacié mateixa del
cervell d'enllag com resultat de la interaccio entre el cervell 1
la ment autoconscient.

La ment com un «aflorament» evolutiu:
Una perspectiva biologicament irracional

Més endavant en el curs d'aquest dialeg, Eccles va fer el que
sembla ser una observacié molt important per a aquells que
proposen que l'autoconsciéncia era un avantatge per al seu
posseidor i que va ser per aixo un aflorament evolutiu que va
resultar afavorit per pressions selectives. A part que moltes
formes de vida inferiors a la humana —formes a les que dificilment
es podria atribuir autoconsciéncia— semblen posseir unes
capacitats molt millors de supervivéncia que I'home, la derivacio
d'una ment autoconscient sembla inversemblant per una altra
ra0.”

Des de la perspectiva paral-lelista no hi ha cap ra¢ biologica
per la qual la ment autoconscient hagués hagut d'evolucionar
en absolut. Sino pot fer res, ;quin és el seu significat evolutiu?

88 Ibid., pag. 589.
% Ibid., pags. 559-560.
0 Ibid., pag. 516.
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... Només pot tenir un valor de supervivéncia si pot fer coses.
[émfasi meu]

Naturalment, si la ment pot actuar sobre el cervell en aquest
sentit dualista com una for¢a independent, llavors la voluntat pot
actuar sobre la matéria sense estar arrelada en la matéria sobre la
qual actua. Un concepte aixi suscita unes intranquil-litzants
possibilitats en la fisica, i de fet podria, com el mateix Eccles
suggereix, involucrar una veritable transformaci6 de la fisica.’!
Eccles cita una observacio d'Erwin Schrodinger en 1967 a
proposit d'una contingéncia aixi:*?

Aquest impas és un impas. Llavors, nosaltres no som els
actors de les nostres accions? No obstant aixo nosaltres ens
sentim responsables de les mateixes, som castigats o lloats per
les mateixes, segons sigui el cas. Tenim aqui una horrible
antinomia. Jo mantinc que la mateixa no es pot resoldre a
nivell de la ciéncia del nostre temps, que segueix encara
immersa en el «principi d'exclusio» (és a dir, I'exclusio de
totes les forces excepte les fisiques). ... Caldra recompondre
l'actitud cientifica. La ciéncia s'ha de refer de nou.

Al final d'aquest dialeg hi ha uns plantejaments que ens porten
més enlla de l'abast de la ciéncia i potser fins i tot més enlla de
l'abast de la filosofia. Aixi, Eccles diu:*3

Jo volia ressaltar aquesta preeminéncia de la ment
autoconscient perqué ara plantejo aquestes preguntes: «Queé
és la ment autoconscient? Com arriba a existir? Com esta
acoblada al cervell en totes les seves intimes relacions de
donar 1 rebre? Com arriba a existir? I per fi, no només com
arriba a existir, sind, quina €s la seva sort tltima quan, en un
moment determinat, el cervell es desintegra?»

L'origen de la consciéncia del Jo roman com un misteri

Aixi, ell observa que el patétic problema que confronta a cada
persona en la seva vida és el seu intent de reconciliar-se amb la
seva fi inevitable en la mort. La inevitabilitat de la mort afecta
I'home d'una manera singular, perqué en el seu desenvolupament
ha esdevingut conscient del seu propi ésser. En el seu llibre
Facing Reality, Eccles va fer la segiient observacio, que cita ara:**

Crec que hi ha un misteri fonamental en la meva existéncia,
que transcendeix qualsevol explicacido biologica del
desenvolupament del meu cos (incloent el meu cervell) amb
la seva heréncia genética i el seu origen evolutiu. ... No puc
creure que aquest meravellds do d'una existéncia conscient no
tingui més futur, cap possibilitat d'una altra existéncia sota
algunes altres condicions que no podem imaginar.

Més endavant prossegueix dient:*>

El nostre venir-al-ser €s tan misteriés com el nostre deixar-
de-ser en la mort. Es que no podem abrigar esperanca, a causa
de que la nostra ignorancia sobre el nostre origen concorda

1 Ibid., pag. 543.

2 Schrodinger, Erwin, What Is Life? [Qué es la vida?, Tusquets Editores,
Barcelona 1983] i Mind and Matter, Cambridge University Press, 1967 [Tusquets
Editores, Barcelona 1983], pags. 131-32.

3 Popper, Sir Karl i Sir John Eccles, The Self and Its Brain, Springer Verlag
International, 1977, pags. 552-53. (Hi ha edicio en castella, E/ Yo y su cerebro
(Ed. Labor, Barcelona, 1993).
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amb la nostra ignorancia sobre el nostre desti? No es pot viure
la vida com una reptadora i meravellosa aventura que té un
significat encara per descobrir?

Eccles conclou que la ciéncia ha anat massa lluny en la
destruccid de la creenga per part de I'home en el seu potencial
espiritual i en inculcar la idea que és merament un ésser
insignificant en la gelada immensitat cosmica,’® frase aquesta
potser inspirada (si €s que aquesta és la paraula adequada) en la
desagradable imatge del futur que dona Jacques Monod en la seva
obra Atzar i Necessitat.

Al mati segiient, Eccles va considerar necessari aclarir aquesta
qiiesti6 dient:®’

Si [la ment] és una derivacido emergent d'un mer cervell
desenvolupat fins al nivell més elevat en el procés evolutiu,
llavors, em sembla, donem pas finalment a una perspectiva
que fa de la ment autoconscient un mer producte secundari del
molt desenvolupat cervell. ...

La meva postura és aquesta: Crec que la meva singularitat
personal, és a dir, la meva propia autoconsciéncia
experimentada, no s'explica mitjangant aquest recurs de un
venir-a-ser emergent del meu propi jo. Es la singularitat
experimentada la que no admet aquesta explicacio. ...

De manera que em veig obligat a creure que existeix allo que
es podria anomenar un origen sobrenatural de la meva singular
ment autoconscient o de la meva singular identitat o anima; i
aixo, naturalment, suscita tot un nou conjunt de problemes.

Mitjangant aquesta idea de creacid sobrenatural eludeixo la
increible improbabilitat que la singularitat del meu propi jo
estigui determinada genéticament. No hi ha cap problema sobre
la singularitat genética del meu cervell. Es la singularitat del jo
experimentat que demana aquesta hipotesi d'un origen
independent del jo o anima, Que llavors queda associada amb un
cervell, de manera que esdevé el MEU cervell. [la meva émfasi]

El cervell no és causa de la ment, sin6 el seu condicionant

De manera que el cervell no és la causa fisiologica del jo, sind
que, en paraules de Viktor Frankl, el condiciona.’® Hi ha una
enorme diferéncia entre causar i condicionar.

La posici6 que adopten tant Popper com Eccles és la del
interaccionisme, amb la ment governant i emprant el cervell com
un dispositiu necessari per als seus propis proposits conscients,
pero també, al seu torn, influit per I'eficiéncia, limitacions, dotacid
genética i condicid sana o malalta del cervell. El cervell queda
limitat en la seva programaci6 per part de la ment; la ment queda
limitada en la seva programacio per l'eficiéncia i capacitat del
cervell com maquina. Hi ha una interacci6 pero també hi ha una
separacio entre les dues parts del conjunt. La ment, si Eccles té
rad, no és quelcom emergent, un subproducte, un «brac» del
cervell. Existeix per dret propi.

Penfield es va trobar ell mateix impulsat per I'evidéncia a
plantejar unes preguntes fonamentals similars, i de forma

%4 Eccles, John C., Facing Reality, Nova York, Springer-Verlag, 1970, pag. 83.

% Ibid., Capitulo 5.

% Ibid., pag. 558.

7 Ibid., pags. 559-60.

8 Frankl, Viktor, en una analisi de l'article de J. R. Smythies, «Some Aspects of
Consciousness» a Beyond Reductionism, volum dirigit per Arthur Koestler i J. R.
Smythies, Londres, Hutchinson Publishing Group, 1969, pag. 254.
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independent va arribar timidament a unes conclusions molt
semblants.

Va plantejar la pregunta de qué passa amb la ment després de
la mort. Sense cervell, la ment queda finalment privada de
l'instrument essencial per a la seva operacid. Qué passa, llavors?
Tot el que es pot dir amb certesa és que el cervell no ha donat
encara una plena explicaci6 de la ment, 1 que potser la ment pot
prosseguir després sense ell.

Si la ment depén del cervell per a la seva operacio en tant que
aquesta operacido necessita d'alguna forma d'energia, d'on
procediria aquesta energia en abséncia del cervell? Penfield
suggereix que potser la desintegracio del cervell en morir allibera
la ment per recorrer a alguna altra forma d'energia. Si no és aixi,
sembla que després de la mort la ment hauria d'esvair-se. Pot
establir una vinculaci6 amb «una altra font d'energia» fora del
moén mesurable?””

Penfield sembla tenir en ment una nova font d'energia i una
nova font de vida. Aixo no cal identificar-se amb el panteisme,
perqué la ment mateixa sembla haver adquirit una identitat

% Penfield, Wilder, The Mystery of the Mind, Toronto, Little, Brown & Co, 1975,
pag. 88. (Hi ha edicid en castella, El misterio de la mente (Madrid, Piramide
1977).
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personal autoconscient que persisteix fins i tot quan el cervell
pateix grans danys.

El que ell cautelosament suggereix és que potser fins i tot
durant la vida una part d'aquesta nova energia procedeix
directament de Déu mateix.'%

Origens i Destinacions

La ment humana esta constituida de tal manera que la idea
d'aniquilacio personal per la mort és alhora de dificil concepcio i
de dificil acceptacio. Hem vist que l'origen de la ment esta
envoltat de misteri, i que per descomptat el misteri envolta el seu
desti. Atés que ens sembla impossible assolir cap certesa en la
qiiestio del seu origen per mitjans cientifics, hi ha encara menys
probabilitats d'aconseguir la certesa per mitjans cientifics en la
qiiestio del seu desti. On, doncs, prosseguirem la nostra recerca,
essent que €s inevitable que ho farem?

* ok ok ok sk

190 Ibid., pag. 89.
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Epileg

Més enlla de la filosofia

Una consideracio de l'origen i el desti de la ment, mirant més
enlla de la indagacio cientifica cap a la revelacio biblica i a la
teologia. Es considera una perspectiva biblica amb segles
d'antiguitat al costat de les modernes perspectives del
interaccionisme dualista.

egut a que la recerca darrere de l'origen i la recerca

darrere del desti estan, totes dues, decididament fora de

I'ambit de la indagacio cientifica, sembla que ens quedem
només amb una especulacié metafisica. Pero aquesta especulacio
no ha portat fins ara a cap veritable certesa. Resta clar que no té
les dades materials amb els quals procedeix la ciéncia cap a
l'entesa. Llavors, on podem trobar aquestes dades?

La resposta usual és: Preguntem als que han experimentat
I'«extincid de la flamay i després han tornat. Pero aquesta font
d'informacio és insatisfactoria a causa que varia molt ampliament
de persona en persona, i pel fet que no hi ha una seguretat absoluta
que la flama s'hagués realment extingit. Sembla que no ens queda
cap altra alternativa que adrecgar-nos a la Revelaci¢ Biblica, una
comunicaci6 extraordinaria que ha portat incomptables milions
de persones que han estat guiades per ella a través de les proves
més dures imaginables amb una absoluta certesa de supervivéncia
en pau i goig a l'altre costat del sepulcre.

On sembla necessaria la revelacio

Ara bé, l'especulacio metafisica és la recerca del coneixement
mitjangant 1'is de la rad sola, sense l'ajuda de la revelacid, en tant
que la teologia és l'aplicacié de la filosofia a I'experiéncia
religiosa mitjangant I'us de la rad pero amb 1'ajuda de la revelacio.
Si hom admet aquesta font addicional de dades, pot ser que
puguem fer amb profit una nova mirada a alld que la teologia
biblica ha estat dient al llarg de segles sobre la relacio
ment/cervell o anima/cos. I fem-ho prestant especial atencio a les
seves declaracions sobre alldo que passa quan la ment ha quedat
privada, per la mort, del cos del qual depén per a la seva expressio.

L'home: Una dicotomia de ment i cos

En primer lloc, es pot dir sense cap mena d'ambigiiitats que la
teologia biblica sempre ha contemplat I'home com un ésser
combinat, una dicotomia esperit/cos. Aquesta és la clara postura
que es contempla tant en 1'Antic com en el Nou Testament. Fins

* Anima i esperit sén identificats en francés mitjancant 1'as d'un sol terme, dme,
que també denota persona. 1 ment i esperit també queden identificats en el terme
esprit. Aixi tamb¢ en alemany la paraula seele pot significar bé ment, bé anima.

£ El punt de vista de Popper és que la ment (que en aquest context equival a anima)
simplement va apar¢ixer. Perd aixo realment no ens diu res. No té cap valor
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a aquest punt no hi ha cap enfrontament entre la teologia i els
resultats de les recents investigacions. A més, la Biblia sempre ha
contemplat la mort com senzillament la separacié d'aquests dos
components. Quan 1'esperit o anima’ abandona el cos, el cos mor.

A més, tots dos Testaments concorden en contemplar la unid
de les dues entitats com a essencial per a l'existéncia real de la
persona plena com a tal. D'aqui l'enorme émfasi en la resurreccio
del cos al llarg de tota la Biblia. Si la Revelaci6 tenia rad sobre la
uni6 dels dos constituents, potser estara també en el cert en allo
que revela sobre el desti de I'individu després de la mort.

S'ha de tenir present que eren els filosofs grecs, no els teolegs
cristians, els que contemplaven el cos com la preso de I'anima.
Atés que Eccles empra els termes ment i anima de manera
intercanviable (igual que els teolegs han fet servir les paraules
anima 1 esperit de forma intercanviable), tots estan abordant la
mateixa qiiestio.

Ment i Cos: Fets 1'un per 'altre

Els teolegs europeus s'han sentit particularment interessats en
ressaltar que el cos és l'instrument mitjangant el qual 1'anima o
ment es realitza i aconsegueix la propia expressio. A canvi,
I'anima o ment dona al cos el potencial per a una activitat plena
de proposit. Les capacitats de 'automat epiléptic existeixen només
pel fet que la ment ja ha programat el cervell amb proposit. Tot i
que els clinicament morts es puguin mantenir amb vida per algun
temps amb mesures extremes, €s clar que el cos no té
essencialment cap mena de proposit en la seva activitat quan
n'esta absent la consciéncia.

La ment o anima proporciona al cervell una economia
significativa, valuosa i ordenada. El cervell, al seu torn, fa que
l'anima tingui efectivitat. L'anima troba una expressio plena
mitjangant el cos a través de la interaccio amb el cervell. L'anima,
per tant, anima el cos. En separar les dues, ambdues pateixen
«mort». Pel que fa a la persona com un tot, la Biblia indica
clarament una mena de ruptura que no s'anul-lara fins que el cos
ressusciti i es reuneixi amb l'anima. El problema és que s'ha tendit
a minimitzar la resurreccio fisica, que ha quedat, per aixi dir-ho,
sepultada sota I'émfasi excessiu en la supervivéncia de I'esperit.
Pero a la llum del coneixement present no podem recompondre
raonablement I'home com un tot sense la resurreccié del seu cos,
perqué l'existéncia corporal sembla essencial per a la seva
integritat. Per aixo, no és sorprenent que a falta d'una ferma
esperanca en la resurreccié corporal, 1'experiéncia de la mort
s'afronti amb una repulsio tan gran, ja que és la dissolucio d'una
associacio de ment i cervell essencial per a la supervivéncia
personal. El meu cos €s la llar apropiada per a la meva anima. La
meva anima és la mestressa adequada del meu cos.

Al llarg de I'era cristiana, els tedlegs han asseverat que I'anima
és una creacid. Sembla dificil explicar-la d'una altra manera pel
que fa a l'evidéncia actual! Pero també sembla haver-hi una
«idoneitat d'ajust» entre anima i cos. Hi ha interaccid, no
merament un desenvolupament paral-lel i independent. Abraham
Kuyper (1837-1920), un tedleg holandés, sostenia que «Déu crea
l'anima en l'embrid que té una predisposicid cap a l'anima

explicatiu en absolut, i encara que pugui ser per defugir el creacionisme, aquesta
declaraci6 en si mateixa no té més validesa cientifica que la planera declaracié que
I'anima és una creacid. Les dues declaracions son expressions de fe.

25



SEDT, - Servei Evangélic / Documentacié / Informacio

predestinada per a ell».!”' Aixi, I'acte de llangar els daus per
determinar la dotaci6 genética no es deixa del tot a 'atzar.

Ates que el nen rep els seus gens dels seus pares, té un gir cap
a la classe de personalitat que es pot desenvolupar. Si esta dotat
musicalment, tindra probabilitat de mostrar inclinacié cap a la
musica, sempre que les circumstancies permetin els mitjans
durant la seva creixement. Per tant, no comenga com una faula
rasa, sind amb un cert marc dins el qual la seva anima trobara
expressio. Kuyper era molt especific. Segons ell, 'anima és
realment creada ex nihilo per Déu, perd no d'una manera
arbitraria. Es creada en aquest home, en aquest moment en la
historia del moén, en aquest pais, en aquesta familia o raca
determinada, i per aixo amb les caracteristiques potencials i, fins
a cert punt, les limitacions que significa tal correspondéncia.

La fracci6 subjecte i la fraccio objecte

Els teolegs parlen de la naturalesa dual com compresa d'una
fraccio objecte 1 d'una fraccid subjecte. La fraccid objecte es
designa en el Nou Testament com soma, i la fraccio subjecte com
pneuma. Juntes, constitueixen I'«anima» o identitat propia,
l'individu, la persona. Karl Barth sostenia que anima i cos es
distingeixen entre ells com a subjecte i objecte, on el subjecte té
la capacitat singular de poder-se congéixer, tant ell mateix com el
seu cos objectiu. El materialisme, amb la seva negacid de I'anima,
deixa 'home mancat de subjecte i per aixdo com una mitja entitat,
mentre que l'espiritualisme, amb la seva negacio del cos, el
constitueix mancat d'objecte 1 per aixd com només una mitja
entitat . Cadascuna d'aquestes perspectives aniquila realment
I'home com a tal.

Qualsevol sistema de psicologia que intenti que qualsevol
d'aquestes dues fraccions assimili I'altra, ja no esta tractant amb
I'nome com a tal. El conductisme, per consegiient, no és una
psicologia de I'home, sind només de la fraccio objecte de I'home.
Tal com conclou Penfield, I'home #¢ un ordinador, no és un
ordinador, i tractar-lo com un ordinador és com dir que I'inic
objecte del nostre afecte hauria de ser una carta d'amor — no qui
ens l'envia.

La mort: I'esquincament entre ment i cos

La revelacid ens deixa ben clar que quan 1'anima o esperit
deixa el cos, el cos és mort (Jaume 2:26), i que si I'esperit d'alguna
manera forna al cos, tota la persona torna a la vida (Lluc 8:55).
Aquesta dualitat es repeteix en centenars de llocs en la Biblia (cp.,
per exemple, Mateu 26:41; Romans 8:10; 1 Corintis 5:5; 6:20;
7:34; 2 Corintis 7:1; Galates 5:17). En efecte, s'afirma
expressament que la formaci6é d'’Adam com primer ésser huma és
resultat de I'animacié d'un cos per un esperit, que va quedar per
aixo constituit com una anima vivent (Génesi 2:7).

Pel que fa a l'estat de I'anima a l'altre costat del sepulcre,
sembla que ens trobem totalment dependents de la revelacio. La
revelacio ens proporciona 1'inica descripcio coherent que tenim.
Sense ella no sabem realment res excepte per extrapolacido més
enlla de I'evidéncia experimental. El Nou Testament ens assegura
la resurreccié del cos, i Pau explica amb detall la naturalesa
d'aquest cos (1 Corintis 15:35-44). 1 tenim la descripcid més
completa del potencial d'aquest cos de resurreccio en observar el

101 Kuyper, Abraham, citat en G. C. Berkouwer, Man: The Image of God, Grand
Rapids, Eerdmans, 1963, pag. 290.

26

sedin.org@gmail.com ¢ www.sedin.org

que es diu de Jesucrist després de la Seva resurreccio, 1 arribem a
saber per Pau (Filipencs 3:20-21) que aquesta és la classe de cos
que també nosaltres podem arribar a tenir, depenent aixo de la
nostra relacio amb Ell durant la nostra vida en aquest mon.

Aqui veiem un cos que pot passar lliurement a través de
barreres materials, portes bloquejades i similars, perd que pot ser
tocat 1 examinat per a fins d'identificaci6. Sera un cos capag de
comunicaci6é amb el mon fisic —de parlar, de ser vist, oit i sentit; i
sera plenament recognoscible. Sera un cos capag de compartir un
apat, d'ingerir aliment, i després de desaparéixer a voluntat per
reapareixer en algun altre lloc.

Sera un cos que pot actuar sobre el mon fisic, desplagar
objectes, fer prediccions precises, sortir a passejar i (pel que
sembla) capag fins i tot de preparar i encendre un foc per preparar
un apat. Un potencial aixi sembla fer virtualment possible tot el
que els nostres cossos poden fer, i molt més en termes de
moviment dins i a través del mon material. Dificilment es podria
imaginar una més gran llibertat respecte a les limitacions de la
nostra actual existéncia sense aparentment sacrificar cap dels seus
avantatges. Un cos aixi certament obrird unes panoramiques
immenses d'activitat humana a tot arreu de l'univers.

I aquesta €s, en realitat, I'esperanga cristiana. I no és una mena
d'il-lusi6 piadosa, sind una expectativa molt especifica. Sera en
certa manera el nostre cos animat pel nostre esperit i per aixo
serem d'una forma veritable i identificable nosaltres mateixos.

Aquesta esperanga va ser durant un temps compartida per gent
de totes condicions socials, i feia la vida suportable en
circumstancies per altra banda insuportables. En 'actualitat és una
esperanca que s'esforga per sobreviure sota una enorme pressio
negativa produida majoritariament per la comunitat cientifica.
Fins i tot els mateixos humanistes estan comengant a preguntar-se
si no haurem estat induits a error per un compromis injustificat
amb un punt de vista mecanicista de la vida i amb una filosofia
materialista que el sembla acompanyar ineludiblement.

Escrivint en la publicacio periodica Bulletin of Atomic
Scientists [Butlleti dels cientifics atomics], el Professor Roger W.
Sperry, psicoleg de 1'Institut de Tecnologia de California,

observava;:!0?

Abans de la ciéncia, I'home solia considerar-se com un
agent lliure que posseia lliure albir. En lloc d'aixo, la ciéncia
ens dona un determinisme causal en qué cada acte es
contempla com una conseqiiéncia inevitable de patrons
precedents de l'excitacio del cervell. Alla on soliem veure
proposit i significat en la conducta humana, la ciéncia ara
només exhibeix una complexa maquina biofisica composta
totalment d'elements materials, tots els quals obeeixen
inexorablement les lleis universals de la fisica i de la quimica.

Trobo que el meu propi model conceptual operatiu del
cervell condueix a inferéncies que estan en desacord directe
amb moltes de les coses que acabo de descriure; especialment
haig de fer front a tot aquest concepte general materialista i
reduccionista de la naturalesa humana i de la ment que sembla
sorgir del plantejament analitic objectiu actualment dominant
en les ciéncies del cervell i de la conducta.

Quan se'ns indueix a afavorir les implicacions del modern
materialisme en oposicié a valors més antics i idealistes en

12 Sperry, Roger W., «Mind, Brain, and Humanist Valuesy, Bulletin of the Atomic
Scientists, setembre de 1966, pags. 2-3.
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aquestes qiiestions i d'altres relacionades amb elles, sospito
que la ciéncia pot haver-nos donat gat per llebre a tots, a la
societat i a ella mateixa.

I, en efecte, aixo és el que sembla haver succeit.

* ok ok ok ok

Resposta

per Lee Edward Travis

n suposit dominant que els psicolegs mantenen en

l'actualitat és que 1'ésser huma €s cos i res més, i que allo

que és real es pot percebre només mitjancant els organs
dels sentits o mitjangant un instrument fisic. En base d'aquest
suposit, les persones es defineixen essencialment i en la seva
totalitat per les parts fisiques que les constitueixen, i per conéixer-
les cal coneixer de manera exhaustiva la seva anatomia i la seva
fisiologia. Se les pot reduir enterament a fisica i a quimica, i no
queda res fora d'aquest ambit.

La persona normal i corrent no comparteix aquesta
pressuposicio. Aquestes persones creuen que hi ha alguna cosa
més, que hi ha una ment conscient que assumeix el control,
possiblement fins i tot de tota la vida, i que en bona mesura
determina el seu propi desti. Es cert, creuen ells, que la genética
té un gran paper en el desenvolupament de la persona, i que l'atzar
entra en la situacio. Pero principalment creuen que la consciéncia
els acompanya fidelment en tant que viuen i que surt a contracor
en la seva mort, per viure per sempre en un altre mon. Els
cientifics 1 filosofs han abandonat massa rapidament el testimoni
de la persona normal i corrent sobre la seva propia experiéncia.
Com a cientific, el doctor Custance no només respecta I'home del
carrer, sin6 que també sol-licita I'ajuda d'altres destacats cientifics
perque testifiquin des de tota 1'obra de les seves vides sobre les
qiiestions de la relacié ment/cos.

Hom podria dir o bé que el cervell produeix la ment com un
epifenomen, la melodia que sorgeix de l'arpa, o bé que la ment
programa el cervell, usant-lo com un fidel servent en la
complicada tasca de viure. Les proves que el doctor Custance ens
aporta donen un enérgic suport a la segona possibilitat. Aquestes
proves procedeixen principalment dels grans treballs de dos
investigadors, el neurocirurgia Wilder Penfield i el neurofisioleg
John C. Eccles.

Penfield actuava estimulant amb electricitat 1'escor¢ca motora
apropiada de pacients conscients i els animava a impedir que es
mogués una ma quan aplicava el corrent. El pacient s'agafava
aquesta ma amb l'altra i s'esforcava per mantenir-la immovil.
Aixi, una ma sota el control del corrent eléctric i 1'altra ma sota el
control de la ment del pacient es debatien la una contra l'altra.
Penfield va aventurar I'explicacid que el pacient no només tenia
un cervell fisic que rebia un estimul per a 'accid sind també una
realitat no fisica que interaccionava amb el cervell. Podia ser
aquesta realitat no fisica la ment? Amb altres pacients estimulats
en altres arees de I'escorga, es produia una doble consciéncia. Els
pacients, alhora que romanien totalment alertes sobre el seu
ambient immediat a la taula d'operacions, experimentaven alhora
una escena de sobte recuperada del passat, una escena tan clara
que incloia sons i fins i tot l'olor de café al foc. Penfield va
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considerar aquestes experiéncies de doble consciéncia com un
argument en favor d'una accié mental independent, d'un dualisme
d'objecte i subjecte i de la separacio entre el cervell i la ment.

Eccles va quedar totalment convengut, després d'una
investigaci6 de tota una vida en neurofisiologia, que la ment no
era una cosa que emergis del cervell, sind d'alguna manera un
programador independent actuant sobre el cervell. La ment actua
sobre el cervell manipulant d'una manera plena de proposit i
d'activitat creativa. El doctor Custance crida l'atencio a la
congrueéncia entre la revelacio que tenim a les Escriptures i les
conclusions d'aquests dos cientifics moderns.

Tant I'Antic com el Nou Testament proclamen la uni6é de ment
i cos com essencial per a l'existéncia de la persona en la seva
integritat. La Biblia veu una forma de ruptura entre ment i cos en
la mort que ni es desfara ni tindra remei fins que el cos ressusciti
i es reuneixi amb la ment. Per la persona en la seva integritat tal
com es presenta a la Biblia, la ment i el cos es pertanyen
mutuament, sempre amb la primera com la propietaria i el segon
com el servent. El conductisme no és una psicologia de I'home,
sind només del jo objecte de I'home. L'home #é un ordinador, no
és un ordinador.

M'encanta l'espléndida descripcio que fa el doctor Custance del
nou cos al que torna la ment quan la persona en la seva integritat
torna a la vida. Basicament, la seva descripcid es basa en el
testimoni de Jesucrist després de la seva resurreccio.

Considero aquest petit volum com una aportacié encertada i
estimulant, i penso usar-lo en les meves classes.

% ok ok ok sk

Lectures Addicionals

Penfield, Wilder, El misterio de la mente, Pirimide, Madrid
1977. Publicat originalment com The Mpystery of the Mind,
Princeton University Press, (Toronto, Little, Brown & Co), 1975.

Una perspectiva global de la investigacioé de Penfield mentre
tractava pacients epiléptics a I'Institut de Neurologia a Montréal.
Porta el subtitol d'«Un estudi critic de la consciéncia i del cervell
humay. Tot i que la matéria es tracta sovint de forma técnica,
l'eficag estil de Penfield, alhora agradable i informatiu, explica
agilment els detalls de la seva obra pionera en aquesta area.
Descriu com seus descobriments van portar a algunes
extraordinaries demostracions de la precedéncia de la ment (o de
la «voluntat») sobre els circuits del cervell, demostrant-se que la
ment sembla totalment capag d'usar el cervell com a instrument
per als seus propis fins.

Popper, Sir Karl, i Eccles, Sir John, El Jo i el seu cervell, Editorial
Labor, Barcelona 1980. Publicat originalment com The Self and
Its Brain (Nova York, Springer Verlag International, 1977).

El subtitol és «Un argument a favor de l'interaccionismey.
Aquest volum adopta essencialment la forma d'un debat entre un
filosof de renom internacional i un neurofisioleg de reputacio
paral-lela, indagant sobre I'origen, naturalesa i fins i tot el possible
desti de la consciéncia humana. En considerar aquests tres
importants assumptes, les diferéncies d'opinid no porten pas a que
el volum quedi desarticulat ni sigui contradictori. Es un volum
considerable, tant en extensié com en abast, i fa el que potser és
una contribuci6é singular a l'actual debat entre els que veuen la
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consciéncia com un mer epifenomen del cervell i aquells que la
consideren com un ens d'origen independent, la mateixa
naturalesa del qual suggereix la seva continuitat fins i tot després
de la dissolucio del cervell. A més, hi ha un veritable acord entre
els dos autors en que la ment és la mestressa del cervell, fent d'ell
el seu instrument. El titol original, «El Jo i el cervell», va ser
posteriorment canviat perque digués «El Jo i el seu cervell».

Sherrington, Sir Charles, El hombre en su naturaleza, Alhambra,
Madrid 1947. Publicat originalment com Man on His Nature,
Cambridge University Press 1940, 1a edicid; 1951, 2a edicio.

Es tracta del text de les Conferéncies Gifford presentades per
Sherrington davant la Universitat d'Edimburg durant I'hivern de
1937-1938. Revisat i actualitzat, representa actualment la saviesa
destil-lada d'un princep entre els cientifics contemplant la
naturalesa de la relacié ment/cervell. Esta escrit com una mirada
retrospectiva vers tota una vida dedicada a la investigacio, essent
les reflexions d'un home ja no més preocupat per preservar la seva
reputacio com ortodox, i per aixo amb tota llibertat per expressar
alguns dubtes sobre la suficiéncia de les actuals perspectives
reduccionistes de la naturalesa de I'home.

En angleés:

Custance, Arthur, Journey Out of Time, Doorway Publications,
Hamilton (Canada), 1981.

En la Part II d'aquest llibre, l'autor tracta sobre la qiiesti6 de la
constitucié de I'nome com a entitat composta de cos/esperit.

Eccles, Sir John C., Facing Reality.
International, 1970.

Porta el subtitol d'«Aventures filosofiques d'un neurocientificy
i seria dificil descriure aquest volum d'una manera més apropiada.
Es en ocasions un estudi bastant técnic que exigeix alguna
dedicacio, pero al llarg del mateix hi ha passatges que donen
alleugeriment amb unes excursions brillants i relaxants dins els
aspectes més filosofics de la interaccio ment/cervell que de cert
impactaran al lector.

Springer Verlag

Koestler, Arthur i1 Smythies, J. R,
Reductionism. Londres, Hutchinson,
Macmillan, 1970.

Un recull del Simposi Alpach celebrat a Suissa el 1968 per
iniciativa de Koestler. L'elenc de participants sembla un «Qui és
qui» d'aquells en la comunitat cientifica amb inquietuds sobre el
problema de l'origen i de la naturalesa de la consciéncia en I'home
i les seves aspiracions corresponents. S'inclouen els intercanvis

directors, Beyond
1967; Nova York,

28

sedin.org@gmail.com ¢ www.sedin.org

totalment 1liures que van seguir a la lectura de cada ponéncia, el
que fa d'aquest volum un fons d'idees fresques, estimulants i de
vegades sorprenents.

Koestler, Arthur, The Ghost in the Machine, Londres,
Hutchinson, 1967; Nova York, Macmillan, 1968.

Un estimulant volum escrit per un autor que ha establert una
reputacio a nivell internacional com un llec molt ben informat que
aborda les proves en favor de reduccionisme i les troba
insatisfactories. Demostra que la posicid reduccionista és
insuficient per explicar les dades en la historia d'algun defecte
greu, d'alguna deficiéncia integrada en l'operaci6 de la ment
humana, que resulta del creixement explosiu del cervell huma.
Aquest llibre és un enfocament nou d'un vell problema: la
incapacitat de I'home per diagnosticar la seva propia naturalesa de
forma correcta i d'ordenar-se ell mateix i la societat de forma
eficag.

Luria, A. R., The Man With a Shattered World, Nova York,
Basic Books, 1972.

Aquest €s un llibre amb un estil més popular, i en ocasions pot
desil-lusionar, perd déna un coneixement valudés del mén d'un
home que, com a resultat d'una ferida al cap, no té virtualment
gens de memoria a curt termini. Tan curt és el seu periode de
memoria que fins i tot pot oblidar el comengament d'una oracid
abans d'arribar al seu final. El relat exposa d'una manera
espectacular la gran importancia (i el per que) de tenir memories
a curt i a llarg termini que operin de manera normal.

% ok ok ok sk

ARTICLES DE REVISTES:

Best, J. Boyd., «Protopsychology». Scientific American, febrer de
1963, pags. 55-62.

Kety, Seymour S., «A Biologist examines the Mind and
Behavior, Science, vol. 132, 1960, pags. 1861-1869.

Penfield, Wilder, «Engrams in the Human Brainy», Proceedings of
the Royal Society of Medicine, vol. 61, 1968, pag. 831-40.

Penfield, Wilder, «Epilepsy, Neurophysiology and Some Brain
Mechanisms Related to Consciousness» a Basic Mechanisms
of the Epilepsies, dirigit per H. H. Jasper, et al ., Toronto, Little,
Brown & Co, 1969.

Penfield, Wilder, i Perot, Phanor, «The Brain 's Record of
Auditory and Visual Experience: A Final Summary and
Discussiony, Brain, vol. 86, 1963, pag. 595-696.
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